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ΜΑΖΙ, ΜΠΟΡΟΥΜΕ 
ΝΑ ΠΕΤΥΧΟΥΜΕ 
ΚΑΘΕ ΣΤΟΧΟ

Ισχυρή απώλεια σωματικού 
βάρους έως και -26%, σημαντικά 
ανώτερη σε σύγκριση με όλες τις 
άλλες θεραπείες.1-4,7

Οι ασθενείς που λαμβάνουν 
Mounjaro μπορούν να πετύχουν:

Βελτιώσεις βασικών 
καρδιομεταβολικών παραμέτρων 
αλλά και επιπλοκών που 
σχετίζονται με το βάρος 
(προδιαβήτης, ΣΔτ2 & Α.Υ.Α)1-6,8

Διατήρηση της απώλειας του 
σωματικού τους βάρους έως 
και για 3,5 χρόνια παραμονής 
στη θεραπεία.4,5

1.Π.Χ.Π. Mounjaro, 2.Jastreboff AM, Aronne LJ, Ahmad NN, et al. Tirzepatide once weekly for the treatment of obesity. N Engl 
J Med. 2022;387(3):205-216. doi:10.1056/NEJMoa2206038, 3.Aronne L.J. et al, 2025 N Engl J Med 0028-4793, doi: 10.1056/
NEJMoa2416394, 4.Aronne LJ, Sattar N, Horn DB, et al, SURMOUNT-4 Investigators. Continued treatment with tirzepatide for 
maintenance of weight reduction in adults with obesity: the SURMOUNT-4 randomized clinical trial. JAMA. 2024;331:38-48. 
doi:10.1001/jama.2023.24945, 5.Jastreboff AM, et al., New England Journal of Medicine 2024, doi:10.1056/NEJMoa2410819, 
6.Malhotra A, et al., Contemporary Clinical Trials,Volume 141,2024,107516, ISSN 1551-7144, https://doi.org/10.1016/j.
cct.2024.107516, 7. Gudzune KA, Kushner RF. Medications for Obesity: A Review. JAMA. 2024;332(7):571–584. doi:10.1001/
jama.2024.10816, 8. Garvey WT. J Clin Endocrinol Metab. 2022;107(4):e1339-e1347.

MOUNJARO KWIKPEN INJ.SOL 2,5MG/0,6ML BTx1 PF.PEN x 2,4ML Λ.Τ.: 195,21€, Χ.Τ.: 161,55€, 
MOUNJARO KWIKPEN INJ.SOL 5MG/0,6ML BTx1 PF.PEN x 2,4ML Λ.Τ.: 253,05€, Χ.Τ.: 213,15€. 
MOUNJARO KWIKPEN INJ.SOL 7,5MG/0,6ML BTx1 PF.PEN x 2,4ML Λ.Τ.: 354,27€, Χ.Τ.: 298,41€. 
MOUNJARO KWIKPEN INJ.SOL 10MG/0,6ML BTx1 PF.PEN x 2,4ML Λ.Τ.: 354,27€, Χ.Τ.: 298,41€. 
MOUNJARO KWIKPEN INJ.SOL 12,5MG/0,6ML BTx1 PF.PEN x2,4ML  Λ.Τ.: 447,36€, Χ.Τ.: 383,67€.
MOUNJARO KWIKPEN INJ.SOL 15MG/0,6ML BTx1 PF.PEN x2,4ML Λ.Τ.: 447,36€, Χ.Τ.: 383,67€. 
ΚΑΤΟΧΟΣ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ:  
Eli Lilly Nederland B.V., Papendorpseweg 83, 3528 BJ Utrecht, Ολλανδία. 
ΑΡΙΘΜΟΙ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ:  
EU/1/22/1685/049, EU/1/22/1685/051, EU/1/22/1685/053, EU/1/22/1685/055,  
EU/1/22/1685/057, EU/1/22/1685/059 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΠΡΩΤΗΣ ΕΓΚΡΙΣΗΣ/ΑΝΑΝΕΩΣΗΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ: 15 Σεπτεμβρίου 2022. 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗΣ ΚΕΙΜΕΝΟΥ: 26 Φεβρουαρίου 2025. 
ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΑΘΕΣΗΣ ΤΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ:  
Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτείται ιατρική συνταγή. Το προϊόν δεν αποζημιώνεται. M
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Για περισσότερες 
πληροφορίες απευθυνθείτε 

στην εταιρεία ή  
ανατρέξτε στην Περίληψη 

Χαρακτηριστικών Προϊόντος 
σκανάρωντας τον κωδικό QR.

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα 
πιο ασφαλή και Αναφέρετε:

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες 
για ΟΛΑ τα φάρμακα 

συμπληρώνοντας 
την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Συνδεθείτε με τη ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ ΛΙΛΛΥ
στα κοινωνικά δίκτυα
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TAVI

Γιατί στην Ευρωκλινική;

Η TAVI αποτελεί την κύρια θεραπευτική μέθοδο στην Καρδιολογία, όσον αφορά στη στένωση 
της αορτικής βαλβίδας, βελτιώνοντας τόσο τα ποσοστά επιβίωσης, όσο και την ποιότητα ζωής 
των ασθενών.

  Επιτυχία: Μεγάλος αριθμός πραγματοποιημένων επεμβάσεων
  Εμπειρία: Εξειδικευμένο ιατρικό προσωπικό
  Αξιοπιστία: Αναγνωρισμένο Κέντρο από το Υπουργείο Υγείας και το ΚΕΣΥ
  Ποιότητα: Υψηλοί Δείκτες καλής έκβασης των περιστατικών

Αθανασιάδου 7-9, Αθήνα (μετρό Αμπελόκηποι), 115 21, 
Τηλ.: 210 6416600, Email: info@euroclinic.gr euroclinic.gr  

Κέντρο διαδερμικής αντικατάστασης  
αορτικής βαλβίδας

TAVI
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Χαιρετισμός

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Με μεγάλη χαρά σας προσκαλώ στο 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο “Sports 
Cardiology” με Διεθνή Συμμετοχή, το οποίο θα διεξαχθεί 19 - 21 
Σεπτεμβρίου, 2025 στην Αθήνα.

Βασικός πυρήνας του συνεδρίου μας είναι η αθλητική καρδιολογία, στο πλαίσιο
της οποίας ερευνώνται τόσο η πρόληψη όσο και η θεραπευτική προσέγγιση και 
αντιμετώπιση των καρδιαγγειακών προβλημάτων των ατόμων που αθλούνται
είτε ερασιτεχνικά είτε επαγγελματικά.

Σε συνέχεια των προηγούμενων εξαιρετικά επιτυχημένων συνεδρίων 
μας, φέτος θα πραγματοποιηθεί στην Αθήνα, στην Αίγλη Ζαππείου, όπου 
θα παρουσιαστούν οι πιο σύγχρονες απόψεις και εξελίξεις στον τομέα της 
αθλητικής καρδιολογίας, με την επιστημονική συμβολή σπουδαίων Ελλήνων 
και ξένων επιστημόνων, οι οποίοι κάθε χρόνο τιμούν με την παρουσία τους το 
συνέδριο μας.

Σας περιμένουμε να συμμετέχετε σε αυτή την γιορτή της Αθλητικής 
Καρδιολογίας.

Με φιλικούς χαιρετισμούς

Σπυρίδων Παπαϊωάννου
Επεμβατικός Καρδιολόγος
Διευθυντής Β΄ Καρδιολογικής Κλινικής
Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών
Adjunct Professor in Cardiology, E.U.C.
Πρόεδρος ΕΛΕΑΚ
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Οργανωτική Επιτροπή

ΠΡΟΕΔΡΟΣ 
Παπαϊωάννου Σπυρίδων

ΣΥΜΠΡΟΕΔΡΟΙ
Παπαδάκης Μιχαήλ
Πατρίκιος Ιωάννης

ΜΕΛΗ
Αγαθαγγέλου Πέτρος

Αυδίκος Γρηγόρης
Βαβουρανάκης Εμμανουήλ

Βούδρης Βασίλειος
Γουδέβενος Ιωάννης
Γραβάνης Αχιλλέας

Θέος Χρήστος
Κανακάκης Ιωάννης

Κανέλλος Ηλίας
Κωνσταντέλλος Γεώργιος
Κωνσταντινίδης Σάββας

Λαζαρίδης Κυριάκος
Λαμπαδάκης Ιωάννης
Μίλκας Αναστάσιος
Μιχάλης Λάμπρος

Μπομπότης Γεώργιος
Μπούρας Γεώργιος

Παπαγκίκας Παναγιώτης
Παπανάγνου Γεώργιος
Πισιμίσης Ευάγγελος

Πουλημένος Λεωνίδας
Πυργάκης Βλάσσιος

Σιδερής Σκεύος
Σουρίδης Βασίλειος
Σπανός Αναστάσιος

Στρέμπελας Παναγιώτης
Τούσουλης Δημήτριος

Τούτουζας Κωνσταντίνος
Τρυποσκιάδης Φίλιππος
Τσιούφης Κωνσταντίνος

Φιλιππάτος Γεράσιμος
Χουντής Παναγιώτης
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Επιστημονική Επιτροπή

ΠΡΟΕΔΡΟΣ
Παπαϊωάννου Σπυρίδων

ΣΥΜΠΡΟΕΔΡΟΙ
Παπαδάκης Μιχαήλ
Πατρίκιος Ιωάννης

Τρυποσκιάδης Φίλιππος

ΜΕΛΗ

Androulakis Emmanouel               
Bax Jeroen         

Brugada Joseph
Corrado Domenico
Dangas  Georgios

Halle Martin      
Marwaha Saran
Mehran Roxana

Niederseer David             
Papadakis Michalis         
Pelliccia Antonio

Schmied Christian Marc
Serratosa Luis    
Sharma Sanjay

Αγαθαγγέλου Πέτρος
Αυδίκος Γρηγόρης

Γαβριελάτος Γεράσιμος
Γουδέβενος Ιωάννης
Γραβάνης Αχιλλέας

Γράσσος Χαράλαμπος
Δευτεραίος Σπυρίδων

Θέος Χρήστος
Κανακάκης Ιωάννης

Κατσιμαγκλής Γεώργιος

Καυκάς Νικόλαος
Κωνσταντινίδης Σάββας

Μαρσώνης Αντώνιος
Μίλκας Αναστάσιος
Μιχάλης Λάμπρος

Μπομπότης Γεώργιος
Μπούρας Γεώργιος

Οικονομίδης Νικόλαος
Ολύμπιος Χριστόφορος
Παπαϊωάννου Νικόλαος
Παπανάγνου Γεώργιος

Παπανικολάου Άγγελος
Πισιμίσης Ευάγγελος

Πουλημένος Λεωνίδας
Σιάσος Γεράσιμος
Σιδερής Σκεύος

Σπανός Αναστάσιος
Σπυρόπουλος Γεώργιος
Στρέμπελας Παναγιώτης
Τούτουζας Κωνσταντίνος
Τσιούφης Κωνσταντίνος

Φιλιππάτος Γεράσιμος
Χουντής Παναγιώτης
Χρυσοχόου Χριστίνα
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09:00-10:00	 ΑΥΤΟΝΟΜΟ ΝΕΥΡΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ (ΑΝΣ) ΚΑΙ ΑΣΚΗΣΗ

	 Προεδρείο: Ι. Λεκάκης, Αν. Σπανός, Γ. Σπυρόπουλος

	 • �Ο έλεγχος του καρδιαγγειακού συστήματος από το ΑΝΣ κατά της 
άσκησης, Γ. Αθανασόπουλος

	 • �Η επίδραση της ακραίας άσκησης αντοχής στον καρδιαγγειακό έλεγχο 
από το ΑΝΣ, Λ. Ραλλίδης

	 • �Η χρήση της μεταβλητότητας της καρδιακής συχνότητας (HRV) για την 
αξιολόγηση της επίδρασης της άσκησης στο ΑΝΣ, Ν. Κουτλιάνος

	 • �Μεταβολές του ΑΝΣ στην άσκηση στους ηλικιωμένους, Ι. Λαμπαδάκης 

	 Σχολιαστής: Α. Ράμμος Ζ

10:00-11:00	 ΓΥΝΑΙΚΑ ΚΑΙ ΑΘΛΗΣΗ

	 Προεδρείο: Α. Δαγρέ, Αλ. Ροδολάκης, Α. Ψυρρή Ζ

	 • �Η άσκηση έχει διαφορετική επίδραση στις γυναίκες από ότι στους 
άνδρες, Μ. Παπαμιχάλης

	 • �Η επίδραση της έμμηνου ρύσης στην ικανότητα για άσκηση,  
Κ. Μολντοβάν Ζ

	 • Άσκηση και εγκυμοσύνη: Πότε; πόσο; σε ποιές; Ν. Πετρογιάννης

	 • �Προστατεύει η άσκηση από την οστεοπόρωση στην εμμηνόπαυση;  
Ν. Βούλγαρης 

	 Σχολιαστής: Δ. Βραχάτης

11:00-12:00	 ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΤΗ ΓΗΡΑΝΣΗ 

	 Προεδρείο: Ι. Κυριαζής, Κ. Λαμπρόπουλος, Μ. Παπαχαραλάμπους 

	 • �Επίδραση της αερόβιας άσκησης στην εγκεφαλική γήρανση,  
Β. Σουρίδης Ζ

	 • �Καταπολεμά η άσκηση τη χρόνια φλεγμονή της γήρανσης;  
Α. Γαλανοπούλου

	 • �Άσκηση και ατροφία των σκελετικών μυών στους ηλικιωμένους,  
Π. Κουλουβάρης Ζ

	 • �Βελτιώνει η άσκηση τη στυτική δυσλειτουργία στους ηλικιωμένους;  
Θ. Ασκητής 

	 Σχολιαστές: Α. Ζαχαρούλης Ζ , Σ. Κωτούλας

Επιστημονικό Πρόγραμμα Παρασκευή 19 Σεπτεμβρίου 2025
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12:00-12:30     ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

12:30-13:30	 ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ ΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΕΣ ΤΩΝ ΕΝΗΛΙΚΩΝ

	 Προεδρείο: Δ. Καλπάκος, Μ. Μαρκέτου, Σ. Μπρίλη 

	 • �Προαγωνιστικός έλεγχος στους ενήλικες με συγγενή καρδιοπάθεια,  
Μ. Δρακοπούλου

	 • �Οι κίνδυνοι από τη άσκηση στους ενήλικες με συγγενή καρδιοπάθεια,  
Α. Γκουζιούτα

	 • �Μπορούν οι ενήλικες με συγγενή καρδιοπάθεια να συμμετέχουν σε 
ανταγωνιστικά αθλήματα; Α. Φρογουδάκη

	 • �Μυοκαρδιοπάθειες: Η θέση της άσκησης σε genotype  
positive-phenotype negative ασθενείς, Γ. Βογιατζή

	 Σχολιαστές: Η. Ελευθεριάδης, N. Μάτσας

13:30-14:30	 ΚΟΙΛΙΑΚΕΣ ΑΡΡΥΘΜΙΕΣ ΣΤΟΥΣ ΑΘΛΗΤΕΣ

	 Προεδρείο: Κ. Γκατζούλης, Α. Κατσίβας, Ε. Σημαντηράκης

	 • Κοιλιακές εκτακτοσυστολές, Δ. Λευθεριώτης 

	 • Ιδιοπαθής κοιλιακή ταχυκαρδία, Σ. Ξυδώνας 

	 • �Κοιλιακές ταχυαρρυθμίες από απαγορευμένα φάρμακα, Ν. Φραγκάκης Ζ  

	 • �Κοιλιακές ταχυαρρυθμίες στο έδαφος μυοκαρδιοπάθειας, Σ. Σιδερής

	 Σχολιαστές: Π. Κουδούνης, Θ. Μαούνης

14:30-15:00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

15:00-16:00   	 ΚΟΛΠΙΚΗ ΜΑΡΜΑΡΥΓΗ ΣΤΟΥΣ ΑΘΛΗΤΕΣ 

	 Προεδρείο: Σ. Δευτεραίος, Μ. Εφραιμίδης, Λ. Πουλημένος

	 • �Επιδημιολογία και παθογένεση της κολπικής μαρμαρυγής στους 
αθλητές, Π. Στρέμπελας

	 • �Προστατεύει η ψυχαγωγική άσκηση από κολπική μαρμαρυγή;  
Γ. Κουργιαννίδης

	 • �Μπορεί να προκαλέσει εγκεφαλικό επεισόδιο η κολπική μαρμαρυγή 
στους αθλητές; Π. Δηλαβέρης

	 • �Θεραπεία κολπικής μαρμαρυγής στους αθλητές, Γ. Ανδρικόπουλος 

	 Σχολιαστής: Σ. Κυρζόπουλος

Επιστημονικό Πρόγραμμα Παρασκευή 19 Σεπτεμβρίου 2025
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16:00-17:00  	 ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗ ΥΠΕΡΤΑΣΗ 

	 Προεδρείο: Α. Νάκα, Η. Τσαγκάρης, Γ. Τσουκαλάς

	 • �Ο ρόλος της καρδιαναπνευστικής κόπωσης στην πνευμονική υπέρταση, 
Β. Ματζαράκη

	 • �Ο ρόλος της υπερηχοκαρδιογραφίας φόρτισης στην πνευμονική 
υπέρταση, Κ. Παπαδόπουλος 

	 • �Πνευμονική υπέρταση και δεξιά κοιλία στα ακραία αθλήματα αντοχής,  
Δ. Κλέττας 

	 • �Είναι ωφέλιμη η άσκηση στους ασθενείς με πνευμονική υπέρταση;  
Φ. Φρατζεσκάκη 

	� Σχολιαστές: Φ. Κατσαρός, Π. Κουτρολού - Σωτηροπούλου

17:00-17:30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

17:30-18:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 

18:00-18:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ

	 Προεδρείο: Ι. Πατρίκιος, Κ. Τσιούφης

	 • �Sudden death and sports, J. Brugada Ζ  

18:30-19:30   	 Η «ΑΚΡΑΙΑ» ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΚΑΡΔΙΑ

	 Προεδρείο: Π. Νιχογιαννόπουλος Ζ , Π. Νταβλούρος, Κ. Τούτουζας

	 • �Μυοκαρδιακή μορφολογία και λειτουργικότητα, J. Bax

	 • �Αυξάνεται η θρομβογένεση; Α. Πιπιλής  

	 • �Βραδυαρρυθμίες και ταχυαρρυθμίες, Κ. Λέτσας

	 • �Στεφανιαία νόσος, Ι. Ιακώβου 

	 Σχολιαστές: Η. Γιαλάφος, Σ. Γρέντζελου, Ι. Πετρόπουλος

Επιστημονικό Πρόγραμμα Παρασκευή 19 Σεπτεμβρίου 2025
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19:30-20:00	 �ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 

	� Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΣΤΕΡΕΟΤΥΠΩΝ ΠΕΡΙ ΙΔΑΝΙΚΟΥ ΤΟΥ 
ΣΩΜΑΤΟΣ ΑΠΟ ΤΑ ΜΕΣΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ 

	 Προεδρείο: Γ. Κουβαράς, Γ. Πολίτης

	  
	 Ομιλητής: Α. Παπαλόης 

20:00	 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ

Επιστημονικό Πρόγραμμα Παρασκευή 19 Σεπτεμβρίου 2025
ΑΙΘΟΥΣΑ Α΄
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09:30-10:30    	 Η ΑΣΚΗΣΗ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ   

	 Προεδρείο: Χ. Κανακά, Β. Λαμπαδιάρη Ζ , Θ. Ψαλτοπούλου

	 • �Προαθλητικός έλεγχος στα παιδιά, Σ. Λουκοπούλου

	 • �Η παιδική παχυσαρκία, Σ. Σακκά

	 • �Ο αποτρεπτικός ρόλος της άσκησης στη νεανική παραβατικότητα,  
Ι. Θεοτοκά

	 • �Η θεραπευτική επίδραση της άσκησης σε παιδιά με ψυχολογικά 
προβλήματα, Κ. Γιαννόπουλος

	 Ειδικό Σχόλιο: Θ. Τεντολούρη

10:30-11:30	 ΜΕΣΗΛΙΚΑΣ ΑΘΛΗΤΗΣ - ΕΠΙΛΟΓΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

	 Προεδρείο: Δ. Αλεξόπουλος, Χ. Γράσσος, Ν. Λιονάκης 

	 • �Σε νόσο στελέχους, Γ. Γαβριελάτος

	 • �Σε ανεύρυσμα αορτής, Φ. Μητρόπουλος

	 • �Σε σοβαρή στένωση αορτής, Κ. Αζναουρίδης

	 • �Σε σοβαρή ανεπάρκεια μιτροειδούς βαλβίδας, Α. Πατριανάκος  

	 Σχολιαστές: Θ. Ρούτουλας, Χ. Χασικίδης

11:30-12:30    ΠΡΟΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ ΣΕ ΠΡΩΤΑΘΛΗΤΗ 

	 Προεδρείο: Κ. Αγγέλη, Α. Ζιάκας, Γ. Λάζαρος Ζ

	 • �Με θωρακικό άλγος, Σ. Λοΐζος 

	 • �Με αίσθημα παλμών, Ε. Παξιμαδάκης

	 • �Με υπερτροφία ΑΡ κοιλίας, Ε. Κουϊδή

	 • �Με ιστορικό μυοκαρδίτιδας, Ε. Τριανταφυλλίδη

	 Σχολιαστές: Γ. Σαρρή, Ν. Σουβαλιώτης, Χ. Ψαθάς

12:30-13:00     ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

Παρασκευή 19 Σεπτεμβρίου 2025Επιστημονικό Πρόγραμμα
ΑΙΘΟΥΣΑ B΄

διαδικτυακή συμμετοχή μέσω ZOOMΖ
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13:00-14:00    �	� ΙΔΙΑΙΤΕΡΕΣ ΜΟΡΦΕΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΚΑΙ Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥΣ ΣΤΟ 
ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ

	 Προεδρείο: Α. Δεληγιάννης Ζ , Δ. Κόκκινος, Ν. Πατσουράκος

	 • �Πνευματικά sports, Γ. Παπαϊωάννου

	 • �Άσκηση στο διάστημα, Π. Τσιούφης

	 • �Αγώνες ταχύτητας, Ν. Καραμηνάς

	 • �Άσκηση και πολεμικές τέχνες, Γ. Αυδίκος

	 Σχολιαστές: Ν. Κασωτάκης, Ε. Τρύφου, Β. Τσίγκου Ζ

14:00-15:00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

15:00-16:00   	 ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΕΣ  

	 Προεδρείο: Στ. Αδαμόπουλος, Ι. Παρασκευαΐδης, Δ. Φαρμάκης

	 • �Υπερτροφική, Θ. Παπαδόπουλος

	 • �Διατατική, Α. Δήμος

	 • �Ισχαιμική, Γ. Τσίγκας

	 • �Αμυλοείδωση, Α. Ξανθόπουλος Ζ

	 Σχολιαστές: Γ. Νερούτσος, Φ. Σκουφής

16:00-17.00  	 ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΣΤΗΝ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑ  

	 Προεδρείο: Ε. Μανωλόπουλος, Ι. Οικονομίδης, Ε. Πισιμίσης

	 • �Τεχνητή Νοημοσύνη και αθλητική καρδιολογία, Ι. Πετρόπουλος

	 • �AI στον έλεγχο dopping, Κ. Κυπραίος Ζ

	 • �Η συμβολή της AI στα στατιστικά δεδομένα του αιφνίδιου θανάτου,  
Δ. Παναγιωτάκος

	 • �Detraining, Ν. Πολιάς

	 Σχολιαστές: Σ. Καλιαμπάκος Ζ , Α. Μασδράκης, Α. Τριχώνα

Παρασκευή 19 Σεπτεμβρίου 2025Επιστημονικό Πρόγραμμα
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17:00-18:00	 ΤΟ ΒΗΜΑ ΤΟΥ ΓΥΜΝΑΣΤΗ-ΠΡΟΠΟΝΗΤΗ 

	 Προεδρείο: Ε. Βρεττού, Μ. Παγώνη, Μ. Πολύζου

	 • �Ακραίες μορφές άσκησης, Μ. Καρπαθάκη

	 • �Δείκτες φλεγμονής και μυϊκής βλάβης στις αθλοπαιδίες,  
Ν. Αποστολίδης

	 • �Διορθωτική θεραπευτική γυμναστική σε ειδικούς πληθυσμούς,  
Σ. Σκλιάς

	 • ��Οξείες προσαρμογές ελληνικού παραδοσιακού χορού σε δείκτες 
καρδιακής υγείας, Μ. Μπουγιέση

18:00-19:00	� Ο ΠΡΩΤΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ ΣΤΗΝ ΠΡΑΞΗ. ΙΔΙΑΙΤΕΡΟΤΗΤΕΣ 
ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ ΤΟ ΑΘΛΗΜΑ

	� Προεδρείο-Συζητητές: Μ. Ζαμπίδης, Γ. Κωνσταντέλλος, Ν. Νταμπίζας,  
Ν. Οικονομίδης, Σ. Παπαϊωάννου, Π. Χουντής

	 • �Ποδόσφαιρο, Σ. Τσιώλης

	 • �Άρση βαρών, Α. Στρούμπου

	 • �Στίβος, Σ. Ανδριόπουλος

	 • Αποκατάσταση, Μ. Παπαδοπούλου

	 • Τένις, Ι. Στεργίου

Παρασκευή 19 Σεπτεμβρίου 2025Επιστημονικό Πρόγραμμα
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09:00-10:00	� ΑΦΥΔΑΤΩΣΗ ΚΑΙ ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ  
ΣΤΗΝ ΑΚΡΑΙΑ ΑΣΚΗΣΗ ΑΝΤΟΧΗΣ 

	 Προεδρείο: Ι. Καλλικάζαρος, Β. Πυργάκης Ζ , Σ. Φούσας

	 • ��Αφυδάτωση, Δ. Κουράσης

	 • ��Διαταραχές των ηλεκτρολυτών, Ν. Παπαϊωάννου 

	 • ��Διαταραχές των δεικτών της νεφρικής λειτουργίας,  
Π. Αποστολακόπουλος

	 • ��Η επίδραση της διατροφής, Γ. Βαβουρανάκη

	 Σχολιαστές: Ε. Κουτουλάκης, Π. Παπαγκίκας

10:00-11:00	 ΑΣΚΗΣΗ ΣΤΗΝ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ 

	 Προεδρείο: Δ. Τούσουλης, Φ. Τρυποσκιάδης

	 • ��Αθηρωμάτωση και άσκηση σε στεφανιαίους και μη στεφανιαίους 
ασθενείς, Δ. Χατζής 

	 • ��Καρδιοαναπνευστική Δοκιμασία Κοπώσεως στο εξωτερικό 
Καρδιολογικό Ιατρείο, Η. Τσούγκος 

	 • ��Αιμοδυναμικοί Φαινότυποι κατά τη διάρκεια δεξιού καθετηριασμού με 
άσκηση σε ασθενείς με καρδιακή ανεπάρκεια, Α. Νταλιάνης 

	 • ��Μαγνητική Τομογραφία καρδιάς και μελέτη αιμάτωσης σε άσκηση: 
Διαγνωστικός και Προγνωστικός ρόλος, Κ. Μπράτης 

	 Σχολιαστές: Κ. Σάσσαλος, Ι. Σταμουλόπουλος, Κ. Τόλη

11:00-12:00  	 ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ

	 Προεδρείο: Λ. Μιχάλης, Γ. Μπομπότης Ζ , Ε. Χατζηαγγελάκη

	 • ��Στην υπέρταση, Κ. Δημητριάδης

	 • ��Στην υπερλιπιδαιμία, Δ. Βλαχομήτρος 

	 • ��Στην παχυσαρκία, Ε. Οικονόμου

	 • ��Στον σακχαρώδη διαβήτη, Π. Χαλβατσιώτης

	 Σχολιαστές: Α. Μαρέτη, Γ. Τρανταλής

12:00-12:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

Σάββατο 20 Σεπτεμβρίου 2025Επιστημονικό Πρόγραμμα
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12:30-13:30	 ΑΣΚΗΣΗ ΣΤΟΥΣ ΕΝΗΛΙΚΕΣ

	 Προεδρείο: Δ. Τζιακάς Ζ , Σ. Τσικρικά, Γ. Φιλιππάτος

	 • ��Με δύσπνοια

	 Α) Από τη πλευρά του καρδιολόγου, Γ. Καραμάσης

	 Β) Από τη πλευρά του πνευμονολόγου, Α. Τζουβελέκης Ζ

	 • ��Με συγκοπτικό επεισόδιο

	 Α) Από τη πλευρά του καρδιολόγου, X. Κοσσυβάκης

	 Β) Από τη πλευρά του νευρολόγου, Ζ. Γριτσοπούλου

	 Σχολιαστές: Ι. Αποστόλου, Α. Μπακάκος 

13:30-14:30	 ΑΣΚΗΣΗ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΕΣ ΠΡΑΞΕΙΣ

	 Προεδρείο: Σ. Πατσιλινάκος, I. Ταγκούλης, Γ. Χρυσοστομίδης

	 • ��Μετά από TAVI, Α. Συνετός

	 • ��Μετά από εμφύτευση ICD, Ι. Χαβελές

	 • ��Μετά από συμπλοκή PTCA, Ι. Τσιαφούτης 

	 • ��Μετά από bypass, Γρ. Παττακός

	 Σχολιαστές: Μ. Καλαντζή, Σ. Παστρωμάς

14:30-15:00  	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

Σάββατο 20 Σεπτεμβρίου 2025Επιστημονικό Πρόγραμμα
ΑΙΘΟΥΣΑ Α΄

διαδικτυακή συμμετοχή μέσω ZOOMΖ
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	 Seminar: Sports Cardiology in practice

15:00-15:30	� Keynote lecture: Arrhythmogenic cardiomyopathy; Past, 
present and future

	 Chairs: S. Sharma, UK, C. Stefanadis, GR

	 Speaker: D. Corrado, IT 

	 12 challenging clinical scenarios and how to manage them

15:30-16:30	 Athletes with ECG anomalies

	 Chairs: P. Agathangelou, CY Ζ , M. Papadakis, UK, S. Papaioannou, GR 

	 • �Athlete with anterior T-wave inversion; When to worry? 
A Kasiakogias, GR 

	 • �Athlete with lateral T-wave inversion; How to manage?  
D. Antonakaki, GR 

	 • �Athlete with ventricular ectopy, D Corrado, IT 

	 • �Q&A and panel discussion

16:30-17:30	 Athletes with challenging echocardiogram

	 Chairs: D. Niederseer, CH, C. Schmied, CH, A. Tsoukas, GR 

	 • �Athlete with LVH; When does physiology become pathology?  
S. Sharma, UK  

	 • �Athlete with dilated left ventricle; What are the limits? S. Marwaha, UK 

	 • �Athlete with anomalous coronary origins, A. Pelliccia, IT 

	 • �Q&A and panel discussion

17:30-18:00 	 Cof fee break

Σάββατο 20 Σεπτεμβρίου 2025Επιστημονικό Πρόγραμμα
ΑΙΘΟΥΣΑ Α΄

διαδικτυακή συμμετοχή μέσω ZOOMΖ
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18:00-19:00	 Common dilemmas in the veteran athlete

	 Chairs: R. Mehran, US, A. Pelliccia, IT, S. Sharma, UK

	 • �Athlete with elevated calcium score, D. Niederseer, CH

	 • �Athlete post myocardial infarction; End of the road? M. Halle, DE 

	 • �Athlete with atrial fibrillation, C. Schmied, CH 

	 • �Q&A and panel discussion

19:00-20:00	 Conundrums in sports cardiology 

	 Chairs: D. Antonakaki, GR, G. Dangas, US Ζ , M. Halle, DE 

	 • �Athlete with myocardial scar post myocarditis, E. Androulakis, UK

	 • �Athlete who are genotype positive but phenotype negative,  
M. Papadakis, UK

	 • �Managing the collapsed athlete, L. Serratosa, ES

	 • �Q&A and panel discussion	

20:00-20:20	� The Greek network for mapping sudden cardiac death  
and inherited cardiac conditions

	 Chairs: M. Papadakis, UK, S. Papaioannou, GR

	� A. Anastasakis, GR, C. Chrisohoou, GR, I. Kanakakis, GR 

Σάββατο 20 Σεπτεμβρίου 2025Επιστημονικό Πρόγραμμα
ΑΙΘΟΥΣΑ Α΄

διαδικτυακή συμμετοχή μέσω ZOOMΖ



6
th

Panhellenic Congress “Sports Cardiology 2025”
19-21 Σεπτεμβρίου 2025, Αίγλη Ζαππείου, Αθήνα

19

με Διεθνή Συμμετοχή

Σάββατο 20 Σεπτεμβρίου 2025Επιστημονικό Πρόγραμμα

10:00-11:00	 ΛΙΠΙΔΙΑ ΚΑΙ ΑΣΚΗΣΗ

	 Προεδρείο: Α. Γαρδικιώτης, Κ. Θωμόπουλος, Π. Κοτιλέας

      	 • �Ο ρόλος της άσκησης στο λιπιδαιμικό προφίλ, Β. Καμπερίδης 

      	 • �Άσκηση και nin HDL, Lp (a), Lpo(B), Γ. Κολοβού

      	 • �Άσκηση και ενέσιμα φάρμακα στην υπερλιπιδαιμία, Δ. Καρλής

	 Σχολιαστές: Ε. Δεμερούτη, Κ. Κουρέα

11:00-12:00  	� ΑΘΛΗΤΗΣ ΜΕ ΥΨΗΛΟ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟ ΚΙΝΔΥΝΟ.  
ΑΠΟ ΤΗ ΠΡΟΛΗΨΗ ΩΣ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ

	 Προεδρείο: Δ. Ηλιόπουλος, Κ. Λαζαρίδης, Ε. Παττακός

	 • �Ανίχνευση αγγειακής φλεγμονής μέσω της αξονικής στεφανιογραφίας 
για διαστρωμάτωση του καρδιαγγειακού κινδύνου; Ready for prime 
time, Κ. Καλογεράς

	 • �Ο ρόλος της δυναμικής υπερηχογραφίας στην απόφαση επαναιμάτωσης, 
Σ. Καραγιάννης

	 • �Τα κριτήρια επιτυχούς εφαρμογής αγγειοπλαστικής στεφανιαίων,  
Γ. Παυλίδης Ζ

	 • �Η φυσιολογία της χειρουργικής επαναιμάτωσης του μυοκαρδίου,  
Σ. Πράπας

	 Σχολιαστές: Χ. Κωτούλας, Κ. Περρέας

12:00-12:30  	 ΚΑΡΤΑ ΑΘΛΗΤΗ-ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ E-KOUROS

	 Προεδρείο: Γ. Μαυρωτάς, Δ. Ταμπάκος 

	 Ομιλητής: Γ. Μαρίνος 

12:30-13:00  	 ΔΙΑΛΕΞΗ: SAFE WATER SPORTS

	 Προεδρείο: Σ. Γιαννιώτης, Α. Παπανικολάου

	 Ομιλητής: Π. Πασχαλάκης

13:00-13:30  	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

ΑΙΘΟΥΣΑ Β΄

διαδικτυακή συμμετοχή μέσω ZOOMΖ
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Σάββατο 20 Σεπτεμβρίου 2025Επιστημονικό Πρόγραμμα

13.30-14.00 	� ΙΑΤΡΙΚΗ ΑΚΡΙΒΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑ: Η ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ 
ΠΑΘΟΓΟΝΩΝ ΓΟΝΙΔΙΑΚΩΝ ΜΕΤΑΛΛΑΞΕΩΝ ΣΤΟΝ ΓΕΝΙΚΟ 
ΠΛΗΘΥΣΜΟ ΚΑΙ Η ΑΥΞΗΜΕΝΗ ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ ΑΞΙΑ ΤΟΥ 
WHOLE GENOME SEQUENCING ΕΝΑΝΤΙ ΤΩΝ POLYGENIC  
RISK SCORES (PRS)  

	 Προεδρείο: Γ. Τριάντης, Φ. Πατσουράκος

	 Ομιλητής: Γ. Λουκάς

14:00-15:00  	 ΥΠΕΡΑΘΛΗΤΕΣ. ΓΕΝΝΙΟΥΝΤΑΙ Η ΓΙΝΟΝΤΑΙ;

	 Προεδρείο: Α. Ανδρουλάκης, Χ. Θέος, Σ. Κωνσταντινίδης

      	 • �Υπάρχουν όρια στην άσκηση ώστε να είναι ωφέλιμη στην καρδιαγγειακή 
λειτουργία; Γ. Σταυρουλάκης

	 • �Οι Μαραθωνοδρόμοι είναι υψηλού κινδύνου; Δ. Θεοδωρακάκος 

	 • �Καρδιά σε Ισορροπία: Ο Ρόλος των Πολυακόρεστων Λιπαρών Ω-3 και 
της Άσκησης στην Καρδιοαγγειακή Φροντίδα-Λειτουργία, Κ. Παύλου

	 • �Χρειάζεται άσκηση καθημερινά; Πόσο και τι είδους; Ε. Πετρουλάκη

ΑΙΘΟΥΣΑ Β΄

διαδικτυακή συμμετοχή μέσω ZOOMΖ
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09:00-10:00	 ΕΘΙΣΜΟΣ-ΤΟΞΙΚΕΣ ΟΥΣΙΕΣ ΚΑΙ ΑΣΚΗΣΗ

	 Προεδρείο: Α. Κρανίδης, Α. Μαυρογιάννη, Ι. Πατρίκιος

      	 • �Ενεργειακά ποτά, Α. Λαζάρου

      	 • �Ατμοσφαιρική ρύποι, Ι. Κολιού

      	 • �Αιθυλισμός, Ν. Κακκάβα

      	 • �Κάπνισμα, Κ. Καλαϊτζή

	 Σχολιαστές: Δ. Βλάχος, Δ. Μπαμίδης, Μ. Νικολέλη

10:00-11:00	� ΑΣΚΗΣΗ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΕΝΑ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ.  
ΕΝΑ ΠΟΛΥΤΙΜΟ ΦΑΡΜΑΚΟ ΠΟΥ ΛΙΓΟΙ ΛΑΜΒΑΝΟΥΝ ΣΩΣΤΑ

 	 Πρόεδροι: Γ. Γκουμάς, Κ.-Λ. Καλαντζή

 

      	 • �Άσκηση στα πλαίσια ενός ιατρείου ιατρικής τρόπου ζωής (life style 
medicine), Κ. Καλαϊτζή

      	 • �Ψυχολογικές παρεμβάσεις για την έναρξη άσκησης σε καρδιοαγγειακούς 
ασθενείς, Ζ. Σαμόνε

      	 • �Συνταγογράφηση της άσκησης σε καρδιαγγειακούς ασθενείς: ο ρόλος 
της καρδιοαναπνευστικής δοκιμασίας κόπωσης, Δ. Μπενάς

      	 • �Άσκηση σε εύθραυστους καρδιαγγειακούς ασθενείς: η προσέγγιση ενός 
εργοφυσιολόγου, Μ. Κουτρουμπή

Κυριακή 21 Σεπτεμβρίου 2025Επιστημονικό Πρόγραμμα
ΑΙΘΟΥΣΑ Α΄

διαδικτυακή συμμετοχή μέσω ZOOMΖ
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11:00-12:30      ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ

	 Προεδρείο: Ι. Γουδέβενος, Δ. Tσιαχρής, Γ. Χρήστου Ζ  

	 • �Αθλητής με διατεταμένη ανιούσα αορτή, Ι. Ντάλας Ζ

	 • �Είμαι αθλήτρια με ασβέστιο στο CTA καρδιάς: θα επηρεάσει η στατίνη 
που παίρνω την απόδοσή μου; Θ. Μπαμπάλη       

	 • �Αθλητής με έκτακτες κοιλιακές συστολές. Πότε θα με απασχολήσουν  
και πως θα τις αντιμετωπίσω;  Μ. Μπότης

	 • �Παίκτρια tennis με ανώμαλη έκφυση στεφανιαίας αρτηρίας,  
Α. Ευσταθόπουλος

	 • �Μυοκαρδίτιδα σε Μαραθωνοδρόμο. Πότε θα επιστρέψει στις 
προπονήσεις, Ε. Κατερίνης 

12:30-13:00 	 ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΑΝΑΙΜΙΑΣ ΣΤΗΝ ΑΣΚΗΣΗ

	 Προεδρείο: Ε. Βαβουρανάκης, Γ. Σιάσος

	 • Στο καρδιαγγειακό σύστημα, Α. Μίλκας

	 • Στο αναπνευστικό σύστημα, Ν. Ζίας 

13:00-14:00  	� Η ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΗ ΣΤΟΥΣ 
ΑΘΛΗΤΕΣ

	 Προεδρείο: Α. Κελέκης, Η. Σανιδάς, Α. Χατζηϊωάννου

	 • Σύγχρονη απεικονιστική προσέγγιση στους αθλητές, Ζ. Καλλινίκου

	 • Στο μυοσκελετικό σύστημα, Α. Μπαλανίκα 

	 • Στην πνευμονική εμβολή, Κ. Ταβερναράκη

	 • Στα αγγειακά εγκεφαλικά, Ν. Πτώχης

14:00-14:30  	 ΚΑΡΠΑ

	 Προεδρείο: Γ. Κατσιμαγκλής, Ν. Καυκάς

	 • Ανακοπή στον αγωνιστικό χώρο. Πού βρισκόμαστε; Γ. Λάτσιος

Κυριακή 21 Σεπτεμβρίου 2025Κυριακή 21 Σεπτεμβρίου 2025Επιστημονικό Πρόγραμμα
ΑΙΘΟΥΣΑ Α΄

διαδικτυακή συμμετοχή μέσω ZOOMΖ
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Δορυφορικές Διαλέξεις

17:30-18:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

	� Ανεύρυσμα Αορτής: Διάγνωση, Αντιμετώπιση, Άσκηση

	 Πρόεδρος: Σ. Παπαϊωάννου

	 Ομιλητής: Α. Αντωνίου

	 Με την ευγενική χορηγία της 

Παρασκευή 19 Σεπτεμβρίου 2025
ΑΙΘΟΥΣΑ Α΄

12:00-12:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

	� Διαχείριση της Δυσλιπιδαιμίας: Νεότερα δεδομένα και η σημασία της 
εξατομικευμένης θεραπευτικής προσέγγισης για την επίτευξη του 
στόχου

	 Προεδρείο: Σ. Παπαϊωάννου

	 Ομιλητής: Α. Μίλκας

	 Με την ευγενική χορηγία της εταιρίας 

Σάββατο 20 Σεπτεμβρίου 2025
ΑΙΘΟΥΣΑ Α΄
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Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευτείτε την Περίληψη Χαρακτηριστικών 
του Προϊόντος που διατίθεται από την εταιρεία.

▼Το φάρμακο αυτό τελεί υπό συμπληρωματική παρακολούθηση. Αυτό θα επιτρέψει το γρήγορο προσδιορισμό νέων 
πληροφοριών ασφάλειας. Ζητείται από τους επαγγελματίες υγείας να αναφέρουν οποιεσδήποτε πιθανολογούμενες ανεπιθύμητες 
ενέργειες. Βλ. παράγραφο 4.8 της Περίληψης Χαρακτηριστικών του Προϊόντος για τον τρόπο αναφοράς ανεπιθύμητων ενεργειών.



Introducing the 
Aurora EV-ICD™

system
The Aurora EV-ICD system is the only 
extravascular ICD to offer1:

• Antitachycardia pacing (ATP)

• Small size (33 cm3) and PhysioCurve™ design

• 11.7 years projected longevity

The extravascular system with  
transvenous ICD features2

92.6%
patients free from major 

system or procedure-
related complications3*

Establishing the rhythm.
Pioneering what’s possible.

Learn more at

©2023 Medtronic. Medtronic, Medtronic logo, and Engineering the extraordinary 
are trademarks of Medtronic. All other brands are trademarks of a Medtronic 
company. UC202401841-aurora-ev-icd-print-ad-en-emea-10653628 09/2023
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Benefits of leadless pacing

Redefined patient experience
•  No bump under the skin, chest scar or visible 

reminder of a medical device.

Eliminated pocket-related  
complications3

•   Infection, hematoma or erosion.

Eliminated lead-related  
complications3

•  Lead fractures, insulation breaches, venous 
thrombosis or tricuspid regurgitation.

Discover  
Micra™ AV2  
and Micra™ VR2

Now with 
increased battery 

longevity2 and 
smarter AV 
synchrony2.The next generation of the 

world’s smallest pacemakers1

2024-Micra-AV2-VR2-next-generation-ad-en-gb-EMEA-12048586 © Medtronic 2024. All rights reserved. 
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Brief statement 
See the device manual for detailed information regarding the instructions for use, the implant procedure, indications, 
contraindications, warnings, precautions, and potential adverse events. If using an MRI SureScan™ device, see the 
MRI SureScan™ technical manual before performing an MRI. For further information, contact your local Medtronic 
representative and/or consult the Medtronic website at medtronic.eu. 
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contraindications, warnings, precautions, and potential adverse events. If using an MRI SureScan™ device, see the 
MRI SureScan™ technical manual before performing an MRI. For further information, contact your local Medtronic 
representative and/or consult the Medtronic website at medtronic.eu. 
For applicable products, consult instructions for use on www.medtronic.com/manuals. Manuals can be viewed using a 
current version of any major internet browser. For best results, use Adobe Acrobat® Reader with the browser.
Important Reminder: This information is intended only for users in markets where Medtronic products and therapies are 
approved or available for use as indicated within the respective product manuals. Content on specific Medtronic 
products and therapies is not intended for users in markets that do not have authorization for use.

medtronic.eu 0123
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Α
Agathangelou Petros	
Clinical Professor, Cardiology, C.Y.M.A. President

Androulakis Emmanouel	
Consultant Cardiologist, King ś College Hospital, 
Senior Clin Lecturer (Hon) St Georgé s University, 
London, UK

B
Bax Jeroen	
Former President of the European Society of 
Cardiology, Director of Noninvasive Imaging at 
Leiden University Medical Center in Leiden,  
The Netherlands

Brugada Joseph	
Professor, Cardiovascular Institute, Hospital Clínic 
Pediatric Arrhythmia Unit, Hospital Sant Joan de 
Déu, University of Barcelona, Barcelona, Spain

C
Corrado Domenico	
Professor of Cardiovascular Medicine; Director, 
Cardiac Pacing and Electrophysiology Unit, 
Department of Cardiac, Thoracic and Vascular 
Sciences, University of Padua Medical School, 
Padua, Italy; Chairman, Sports Cardiology 
Section, European Society of Cardiology

D
Dangas Georgios	
Professor, Mount Sinai Queens The Mount Sinai 
Hospital

H
Halle Martin	
Professor of Cardiology, Preventive and Sports 
Medicine Center for Sports Cardiology, TUM 
School of Medicine and Health, Germany

M
Marwaha Saran	
Honorary Lecturer in Cardiology, St. Georgé s 
University of London

Mehran Roxana	
Mount Sinai Professor in Cardiovascular 
Clinical Research and Outcomes, Director of 
Interventional Cardiovascular Research and 
Clinical Trials, Icahn School of Medicine at Mount 
Sinai

N
Niederseer David	
Consultant Cardiologist. Preventive Cardiology, 
Sports Cardiology, Cardiac Rehabilitation 
Hochgebirgsklinik Davos, Medicine Campus 
Davos, Davos, Switzerland

P
Papadakis Michalis
President of the European Association Preventive 
Cardiology (EAPC), Past-chair European Section 
of Sports Cardiology and Exercise (2018-2020) 
Course Director MSc Sports Cardiology 
Professor in Cardiology, Honorary Consultant 
Cardiologist, Cardiovascular Clinical Academic 
Group, St. Georgé s, University of London 
St. Georgé s University Hospitals NHS Foundation 
Trust

Patrikios Ioannis
Deputy Dean of the School of Medicine,  
Faculty of Medicine, Specialty in Immunology/
Lipidology, Medical Biochemistry, School of 
Medicine, European University Cyprus (EUC)

Pelliccia Antonio	
Senior Consultant and Chief of Cardiology,   
Institute of Sports Medicine and Science, Italian 
National Olympic Committee, Professor of 
Sports Cardiology, Post-Graduate School  in   
Cardiovascular Disease and Sports Medicine

S
Schmied Christian Marc	
Head of University Heart Center, Outpatient 
Clinic, Sports Cardiology/Sports Medicine 
University Hospital Zurich, Secretary/Treasurer 
ESC

Serratosa Luis	
Sports Medicine, Head of Service,   
Olympia Medical-Surgical Center,̀  
Complejo hospitalario Ruber Juan Bravo, 
Hospital Universitario Quirónsalud Madrid

Sharma Sanjay	
Professor of Cardiology 
Cardiology Clinical Academic Group 
St. Georgé s, University of London

ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΙ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΕΣ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ / INVITED FOREIGN EXPERTS



6
th

Panhellenic Congress “Sports Cardiology 2025”
19-21 Σεπτεμβρίου 2025, Αίγλη Ζαππείου, Αθήνα

35

με Διεθνή Συμμετοχή

Ευρετήριο Προέδρων - Ομιλητών - Σχολιαστών

Α
Αγγέλη Κωνσταντίνα	
Καθηγήτρια, Ά  Καρδιολογική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Αδαμόπουλος Σταμάτιος	
Διευθυντής Μονάδας Καρδιακής Ανεπάρκειας 
και Μονάδας Μεταμοσχεύσεων - Μηχανικής  
Υποστήριξης, «Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό 
Κέντρο»

Αζναουρίδης Κωνσταντίνος 	
Επιμελητής Ά  Καρδιολογικής Κλινικής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο» 

Αθανασόπουλος Γεώργιος
Διευθυντής Καρδιολογικού Τομέα,  
Υπεύθυνος Μη Επεμβατικής Καρδιολογίας 
«Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο»,  
Επισκέπτης Καθηγητής Καρδιολογίας,  
University of Belgrade

Αλεξόπουλος Δημήτριος	
Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας ΕΚΠΑ

Αναστασάκης Αριστείδης
Καρδιολόγος, Επιστημονικός Υπεύθυνος, 
Μονάδας Κληρονομικών και Σπανίων 
Καρδιαγγειακών Παθήσεων, Αναπληρωτής 
Διευθυντής Καρδιολογικού Τομέα, 
«Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο»

Ανδριόπουλος Σπύρος
Διευθυντής ΑΣΑΕΔ, Κάτοχος Πανελληνίων 
Επιδόσεων 10.000μ. και Μαραθωνίου Δρόμου

Ανδρουλάκης Αριστείδης	
Διευθυντής, Καρδιολογικό Τμήμα,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Ανδρικόπουλος Γεώργιος	
Διευθυντής Ά  Καρδιολογικού Τμήματος/
Ηλεκτροφυσιολογίας Βηματοδότησης,  
Νοσοκομείο «Ερρίκος Ντυνάν»  

Αντωνακάκη Δήμητρα	
Επιμελήτρια Καρδιολόγος, Τμήμα Κληρονομικών  
& Σπάνιων Καρδιαγγειακών Παθήσεων,  
«Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο» 
Senior Clinical Lecturer St Georgé s University of 
London, Media Task Force Council member of the 
ESC on Cardiovascular Genomics

Αντωνίου Αθανάσιος
Διευθυντής Καρδιοχειρουργός, Ευρωκλινική 
Αθηνών

Αποστολακόπουλος Παναγιώτης
Βιοπαθολόγος - Μικροβιολόγος

Αποστολίδης Νικόλαος	
Καθηγητής, Ειδική Προπονησιολογία της 
Καλαθοσφαίρισης, Σχολή Επιστήμης Φυσικής 
Αγωγής και Αθλητισμού ΕΚΠΑ

Αποστόλου Ιφιγένεια 
Καρδιολόγος, Νοσοκομείο «Ερρίκος Ντυνάν»  

Ασκητής Θάνος	
Ψυχίατρος - Σεξολόγος, Καθηγητής Ψυχιατρικής 
EUC, Πρόεδρος Ινστιτούτου Ψυχικής και 
Σεξουαλικής Υγείας

Αυδίκος Γρηγόρης
Επιμελητής Καρδιολογίας, Β΄ Καρδιολογική 
Κλινική, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών

Β
Βαβουρανάκη Γεωργία	
Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, Διδάκτωρ ΕΚΠΑ

Βαβουρανάκης Εμμανουήλ	
Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών,  
Διευθυντής Γ΄ Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής 
Κλινικής, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία»

Βλαχομήτρος Δημήτριος
Ειδικευόμενος, Καρδιολογική Κλινική,  
Γ.Ν.Α. «Σισμανόγλειο»

Βλάχος Δημήτριος
Ειδικευόμενος Ακτινολογίας, Ασκληπιείο Βούλας

Βογιατζή Γεωργία	
Επιμελήτρια Β ,́ Γ΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία» 

Βούλγαρης Νικόλαος	
Ενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελητής 
Ενδοκρινολογικής Κλινικής, Ναυτικό Νοσοκομείο 
ΑΘηνών

Βραχάτης Δημήτριος
MD, MSc, PhD, FESC, Εντεταλμένος Διδάσκων 
Εργαστήριο Βιοϊατρικής Τεχνολογίας, Ιατρική 
Σχολή, ΕΚΠΑ, Επεμβατικός Καρδιολόγος - 
Ηλεκτροφυσιολόγος, Ευγενίδειο Θεραπευτήριο  
«Η Αγία Τριάς»

Βρεττού 	Έλενα	
Καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής
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Γ
Γαβριελάτος Γεράσιμος	
Επεμβατικός Καρδιολόγος 
Επιμελητής Ά , Τζάνειο Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά 

Γαλανοπούλου Αναστασία          
MD, MSc (ΕΚΠΑ), Γενική Οικογενειακή Ιατρός, 
Μετεκπαίδευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη & 
Επείγουσα Προνοσοκομειακή Ιατρική (ΕΠΙ/ΕΚΑΒ)  
Επιμελήτρια Ά  ΕΣΥ

Γαρδικιώτης Αλέξανδρος       
Αν. Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής ΝΙΜΙΤΣ

Γιαλάφος Ηλίας 
MD, Ειδικός Σύμβουλος - Καρδιολόγος, 
Αιγινητείου Νοσοκομείου

Γιαννόπουλος Κωνσταντίνος	
Πρόεδρος Δ.Σ. του Οργανισμού «Το Χαμόγελο του 
Παιδιού»

Γκατζούλης Κωνσταντίνος	
Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας, ΕΚΠΑ

Γιαννιώτης Σπυρίδων	
Ολυμπιονίκης

Γκουζιούτα Αγγελική
Επιμελήτρια Ά  Μονάδας Καρδιακής  
Ανεπάρκειας και Μεταμοσχεύσεων,  
«Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο»

Γκουμάς Γεώργιος
Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής Ευρωκλινική 
Αθηνών

Γουδέβενος Ιωάννης	
Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Γράσσος Χαράλαμπος	
Διευθυντής Καρδιολόγος, Καρδιολογικό Τμήμα, 
Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ», Adjunct Professor of Medicine EUC 
of Cyprus

Γρέντζελου Σοφία
Ειδικός καρδιολόγος ,Επιστημονικός Συνεργάτης 
Ιατρικού Κέντρου Αθηνών και Metropolitan 
General

Γριτσοπούλου Ζωή
Ειδικευόμενη Νευρολογίας, Ναυτικό Νοσοκομείο 
Αθηνών

Δ
Δαγρέ Άννα 	
Επεμβατική Καρδιολόγος 
Διευθύντρια ΕΣΥ-Υπεύθυνη Αιμοδυναμικού 
Εργαστηρίου Γ.Ν. Ελευσίνας ΘΡΙΑΣΙΟ

Δεληγιάννης Αστέριος	
Καρδιολόγος, Ομότιμος Καθηγητής Αθλητιατρικής 
Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης

Δεμερούτη Ευτυχία               
Καρδιολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής ΕΚΠΑ, 
«Ωνάσειο» Καρδιοχειρουργικό Κέντρο

Δευτεραίος Σπύρος	
Καθηγητής, Β΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Δηλαβέρης Πολυχρόνης	
Διευθυντής Ε.Σ.Υ, Ά  Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο» 

Δημητριάδης Κυριάκος 	
Επ. Καθηγητής, Ά  Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, 
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Δήμος Απόστολος
MD, Καρδιολόγος

Δρακοπούλου Μαρία	
Καρδιολόγος, ΕΔΙΠ, Ά  Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Ε
Ελευθεριάδης Ηλίας
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διευθυντής 
Ά  Καρδιολογικής Κλινικής Επεμβατικής 
Καρδιολογίας, ΙΑΣΩ

Ευσταθόπουλος Ανδρέας	
Επικουρικός Καρδιολόγος, Επιμελητής Β ,́  
Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων 

Εφραιμίδης Μιχαήλ 	
Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικού Τομέα, 
Διευθυντής Τμήματος Ηλεκτροφυσιολογίας και 
Βηματοδότησης, «Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό 
Κέντρο»

Ζ
Ζαμπίδης Μιχάλης
Πρωταθλητής Kickboxing
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Ζαχαρούλης Αχιλλέας
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διευθυντής Ά  ΕΣΥ, 
Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»

Ζιάκας Αντώνιος	
Καθηγητής Καρδιολογίας, Ιατρική Σχολή Α.Π.Θ., 
Διευθυντής Ά  Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής 
Κλινικής, Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ» 

Ζίας Νικόλαος             
MD, PhD, Διευθυντής Πνευμονολογικής Κλινικής, 
Ν.Ν.Α.

Η
Ηλιόπουλος Δημήτριος	
Καρδιοχειρουργός, Διευθυντής Δ́  
Kαρδιοχειρουργικής Κλινικής Νοσοκομείο Υγεία, 
Αν. Καθηγητής Καρδιοχειρουργικής ΕΚΠΑ

Θ
Θεοδωρακάκος Δημήτρης
Bsc Αθλητικές επιστήμες (ειδ.: Κλασικός 
αθλητισμός), Msc ‘’Μεγιστοποίηση αθλητικής 
απόδοσης’’, Πρωταθλητής Μαραθωνίου δρόμου. 
Παγκόσμιος κυπελλούχος Ορεινού τρεξίματος

Θέος Χρήστος
Χειρουργό Ορθοπαιδικό, Ιατρός Ομάδας 
Ολυμπιακού, Διευθυντή Ορθοπαιδικής, Ιατρικό 
Κέντρο Αθηνών, Κλινική Παλαιού Φαλήρου

Θεοτοκά  Ίλια	
Κλινική Ψυχολόγος - Ψυχοθεραπεύτρια,  
Αιγινήτειο Νοσοκομείο

Θωμόπουλος Κωνσταντίνος
Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, 
Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Ι
Ιακώβου Ιωάννης	
Αναπλ. Διευθυντής, Επεμβατική Καρδιολογία, 
«Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο»

Κ
Κακάβα Ντιάνα	
Ειδικευόμενη καρδιολογίας ΝΝΑ

Καλαϊτζή Καλλιόπη	
MD, MSc, PhDc, Ιατρός Φυσικής Ιατρικής & 
Αποκατάστασης, Lifestyle Medicine & Culinary 
Coaching, Ιδρύτρια και Επιστ. Υπεύθυνη  
«The Longevity & well-being clinic»,  
Ακαδημαϊκή Υπ. Β΄ ΠΠΚ, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ,  
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Καλαντζή Καλλιρόη Λορέτα
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Καρδιολογίας,  
Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Καλαντζή Μαρία
Καρδιολόγος, Υπεύθυνη Τμήματος Μαγνητικής 
Τομογραφίας Καρδιάς, Ά  Καρδιολογική Κλινική 
Νοσοκομείο ΙΑΣΩ

Καλιαμπάκος Σωτήριος
Καρδιολόγος, Αναπληρωτής Διευθυντής  
Ά  Καρδιολογικής Κλινικής, ΔΘΚΑ Υγεία

Καλλικάζαρος Ιωάννης	
Διευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος,  
Νοσοκομείο «Metropolitan General» 

Καλλινίκου Ζαχαρένια     
MD, Επιμελήτρια Β΄ Καρδιολογίας,  
Β.Γ.Ν. Ηρακλείου

Καλογεράς Κωνσταντίνος	
Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας 
Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία»

Καλπάκος Διονύσιος	
Καρδιολόγος-Αρρυθμιολόγος, Συντονιστής 
Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής ΝΙΜΤΣ, 
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών 

Καμπερίδης Βασίλειος
Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας ΑΠΘ 
Εξειδικευμένος στην καρδιαγγειακή απεικόνιση 
Ιατρική Σχολή ΑΠΘ, Ά  Καρδιολογική Κλινική, 
ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

Κανακά Χριστίνα	
Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Παιδιατρικής 
Ενδοκρινολογίας, Διευθύντρια  
Ά  Παιδιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ

Κανακάκης Ιωάννης 	
Διευθυντής Γ΄ Καρδιολογικής Κλινικής,  
Νοσοκομείο «Ερρίκος Ντυνάν» ,  
τ. Πρόεδρος Ε.Κ.Ε. 	

Καραγιάννης Στέφανος	
Καρδιολόγος, Διευθυντής Τμήματος 
Ηχωκαρδιολογίας, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών

Καραμάσης Γρηγόριος
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Επ. Καθηγητής 
Καρδιολογίας, Β΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική ΕΚΠΑ, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Καραμηνάς Νικόλαος	
Ειδικός Καρδιολογίας,  
«Τζάνειο» Νοσοκομείο Πειραιά
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Καρλής Δημήτριος
PhD, Καρδιολόγος

Καρπαθάκη Μαρία	
Παγκόσμια Πρωταθλήτρια TAEKWONDO, 
Πτυχιούχος Πανεπιστημίου Αθηνών (ΤΕΦΑΑ), 
Αστυνομικός Υποδιευθυντής Ελληνικής 
Αστυνομίας, Πρέσβειρα Αθλητισμού 
Προγράμματος BEACTIVE, Μέλος Πειθαρχικής 
Επιτροπής του ΕΟΚΑΝ

Κασιακόγιας Aλέξανδρος	
Καρδιολόγος, Εντεταλμένος Διδάσκοντας,  
ΕΚΚΑΝ Κέντρο Κληρονομικών Παθήσεων,  
Ά  Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο» 

Κασωτάκης Νικόλαος
Ειδικευόμενος Καρδιολογίας, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Πατρών

Κατερίνης Ευθύμιος	
Καρδιολόγος, Επιμελητής Ά  ΕΣΥ Τμήμα 
Επειγόντων Περιστατικών, ΠΓΝ Ιωαννίνων

Κατσαρός Φώτης 
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Ιατρικό Κέντρο Ψυχικού 

Κατσίβας Απόστολος	
Καρδιολόγος-Ηλεκτροφυσιολόγος,  
Διευθυντής Heart Center Ιατρικού Κέντρου 
Παλαιού Φαλήρου 

Κατσιμαγκλής Γεώργιος	
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διευθυντής Ά  
Καρδιολογικής Κλινικής, Ναυτικό Νοσοκομείο 
Αθηνών

Καυκάς Νικόλαος	
Επεμβατικός Καρδιολόγος, 
Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ», 
Μέλος ΔΣ Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας

Κελέκης Αλέξιος-Χρυσόστομος	
Καθηγητής Διαγνωστικής και Επεμβατικής 
Ακτινολογίας, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Κλέττας Δημήτριος	
Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Ά  Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο» 

Κολοβού Γενοβέφα
Διευθύντρια Προληπτικής Καρδιολογίας,  
Νοσοκομείο Metropolitan

Κόκκινος Διονύσιος	
Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ, Professor Emeritus University 
of Athens, Research Associate, Biomedical 
Research Foundation Academy of Athens

Κολιού Ιωάννα	
Δασολόγος-Περιβαλλοντολόγος

Κοσσυβάκης Χαράλαμπος	
Διευθυντής Ηλεκτροφυσιολογίας και 
Βηματοδότησης

Κοτιλέας Παναγιώτης
Καρδιολόγος Αντιστράτηγος ΕΑ Επίτιμος ΔΥΓ/ΕΣ

Κουβαράς Γιώργος	
Δημοσιογράφος, Πολιτικός Αναλυτής

Κουδούνης Παναγιώτης       
Καρδιολόγος - Αρρυθμιολόγος, Ιατρικό Κέντρο 
Αθηνών - Ιατρικό Π. Φαλήρου

Κουϊδή Ευαγγελία	
Καρδιολόγος, Καθηγήτρια Αθλητιατρικής, ΤΕΦΑΑ 
Α.Π.Θ

Κουλουβάρης Παναγιώτης	
Επίκουρος Καθηγητής Ορθοπαιδικής,  
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Κουράσης Δημήτριος	
Ειδικευόμενος Καρδιολογίας ΝΝΑ

Κουργιανίδης Γεώργιος	
Αρρυθμιολόγος, Προϊστάμενος Αρρυθμιολογικού 
Εργαστηρίου, 251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας

Κουρέα Καλλιρόη
Καρδιολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Ακαδημαίκη Υπότροφος  Β Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Κουτλιάνος Νικόλαος	
Καθηγητής Αξιολόγησης Σωματικής Υγείας 
ΤΕΦΑΑ ΑΠΘ

Κουτουλάκης Εμμανουήλ
Γενικός Αρχίατρος, Επεμβατικός Καρδιολόγος 
Διευθυντής Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου,  
417 «ΝΙΜΤΣ»

Κουτρολού - Σωτηροπούλου Παρασκευή 
Καρδιολόγος, Συνεργάτης Νοσοκομείου ΥΓΕΙΑ

Κουτρουμπή Ματίνα
Ph.D., Κλινική Εργοφυσιολόγος,  
Λέκτορας Univeristy of Derby

Κρανίδης Αθανάσιος	
Καρδιολόγος, Ιατρική Διάγνωση

Κυπραίος Κυριάκος 	
Καθηγητής Φαρμακολογίας και Διευθυντής του 
Εργαστηρίου Φαρμακολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Πατρών 
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Κυρζόπουλος Σταμάτιος            
Αναπληρωτής Διευθυντής Καρδιολογίας, 
«Ωνάσειο» Καρδιοχειρουργικό Κέντρο

Κυριαζής Ιωάννης	
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής 
Παθολογικής Κλινικής & Κλινικής COVID, 
Επιστημονικός Υπεύθυνος Διαβητολογικού 
Ιατρείου - Παχυσαρκίας, Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ», Πρόεδρος 
Δ.Σ. Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν, Γραμματέας Δ.Σ. Ε.Π.Ε. 

Κωνσταντέλλος Γεώργιος
Υποναύαρχος (ΥΙ), Διευθυντής Υγειονομικού ΛΣ/
ΕΛ.ΑΚΤ, Καρδιολόγος

Κωνσταντινίδης Σάββας	
Consultant Interventional Cardiologist,  
Medical Director American Heart Institute 

Κωτούλας Σωτήριος           
Ειδικευόμενος Καρδιολογίας, Γ.Ν. «Ασκληπιείο» 
Βούλας

Κωτούλας Χριστόφορος
Διευθυντής Ελάχιστα Επεμβατικής Χειρουργικής 
Κλινικής Καρδίας, Metropolitan General Hospital 
of Athens, Αναπληρωτής Διευθυντής Διακλαδικής 
Καρδιοχειρουργικής Κλινικής Ενόπλων Δυνάμεων, 
401 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο Αθηνών 

Λ
Λαζαρίδης Κυριάκος	
Καρδιολόγος, τ. Διευθυντής Καρδιολογικής 
Κλινικής ΝΙΜΤΣ

Λάζαρος Γεώργιος	
Διευθυντής, Ά  Καρδιολογική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Λαζάρου	 Αιμιλία	
Ειδικευόμενη Καρδιολογίας, Ά  Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Λαμπαδιάρη Βαΐα	
Καθηγήτρια Παθολογίας-Ενδοκρινολογίας, 
Β΄Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ,  
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Λαμπαδάκης Ιωάννης	
Ειδικός Καρδιολόγος Ναυτικού Νοσοκομείου 
Αθηνών 

Λαμπρόπουλος Κωνσταντίνος	
Διδάκτωρ Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Επιμελητής Ά , 
Αιμοδυναμικού Τμήματος-Καρδιολογικής Κλινικής,  
Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»

Λάτσιος Γεώργιος	
Επιμελητής Ά ,  Ά  Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Λεκάκης Ιωάννης	
Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου 
Αθηνών

Λέτσας Κωνσταντίνος 	
Επιμελητής Ά , Β΄  Καρδιολογική Κλινική, 
Εργαστήριο Ηλεκτροφυσιολογίας,  
Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»

Λευθεριώτης Διονύσιος	
Διευθυντής Καρδιολογίας, Π.Γ.Ν. «Αττικόν» 

Λιονάκης Νικόλαος	
Επιμελητής Ά , Επεμβατικός Καρδιολόγος 
ΝΙΜΤΣ

Λοϊζος Σάββας	
Επιμελητής Καρδιολογίας, Νοσοκομείο «Υγεία», 
EACVI TTE Certification Committee Member

Λουκάς Ιωάννης	
Αναπληρωτής Καθηγητής ΕΚΠΑ,  Επιστ. 
Υπεύθυνος NEOSCREEN 

Λουκοπούλου Σοφία	  
Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Καρδιολογικό Τμήμα, 
Νοσοκομείο Παίδων «Αγία Σοφία»

Μ
Μανωλόπουλος Ευάγγελος
Πρόεδρος ΕΟΦ, Καθηγητής Φαρμακολογίας και 
Φαρμακογονιδιωματικής και Ιατρικής Ακριβείας, 
Διευθυντής Εργαστηρίου Φαρμακολογίας Δ.Π.Θ., 
Αντιπρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Βασικής και 
Κλινικής Φαρμακολογίας, Αλεξανδρούπολη

Μαρέτη Αλεξία   
Καρδιολόγος, Μονάδα Υγείας Αλεξάνδρας

Μαρίνος Γεώργιος 
Αναπληρωτής Καθηγητής Γενικής Ιατρικής & 
Προληπτικής Ιατρικής - ΕΚΠΑ, Συντονιστής 
Εκπαίδευσης Ειδικευομένων Γενικής Ιατρικής, 
Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ»

Μαρκέτου Μαρία	
Διευθύντρια Καρδιολογικής Κλινικής,  
Π.Γ.Ν. Ηρακλείου, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 
Καρδιολογίας υπο διορισμό, Πανεπιστήμιο Κρήτης 

Μαούνης Θέμος/Θεμιστοκλής
Καρδιολόγος, Διευθυντής Δ́  Καρδιολογικής 
Κλινικής, Νοσοκομείο «Ερρίκος Ντυνάν»  
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Μασδράκης Αντώνιος             
Επιμελητής Β΄ Καρδιολογικής Κλινικής, 
Νοσοκομείο Υγεία

Ματζαράκη Βασιλική              
Καρδιολόγος, Επιμελήτρια Ά  Καρδιολογίας, 
Νοσοκομείο Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς»

Μάτσας Νικόλαος
MSc, Ειδικός Καρδιολόγος, Ιδιώτης Ιατρός, Αγρίνιο

Μαυρόγιαννη Αγγελική	
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Υπεύθυνη Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου,  
Γ.Ν.Θ Παπανικολάου

Μαυρωτάς Γεώργιος	
Γενικός Γραμματέας Αθλητισμού Αναπληρωτής 
Καθηγητής ΕΜΠ, Πρώην Αρχηγός Εθνικής Ομάδας 
Υδατοσφαίρισης 

Μητρόπουλος Φώτιος	
Καρδιοχειρουργός Παίδων & Ενηλίκων, 
Διευθυντής Καρδιοχειρουργικής Κλινικής 
Παίδων, Συγγενών Καρδιοπαθειών & Ενηλίκων 
Νοσοκομείο Μητέρα, Όμιλος Υγεία 

Μίλκας Αναστάσιος	
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Υπεύθυνος 
Στεφανιαίας Μονάδας, Ναυτικό Νοσοκομείο 
Αθηνών

Μιχάλης	Λάμπρος	
Καθηγητής, Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, 
Διευθυντής Β΄ Καρδιολογικής Κλινικής Π.Γ.Ν.Ι.

Μολντοβάν Κάρμεν	
Καρδιολόγος, «Αρεταίειο» Νοσοκομείο 

Μπακάκος Αγαμέμνων
Ειδικευόμενος Πνευμονολογίας,  
Ά  Πανεπιστημιακή Πνευμονολογική Κλινική, 
Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία»

Μπαλανίκα Αλεξία	
Ιατρός Ακτινολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης, 
Εργαστήριο Έρευνας Παθήσεων Μυοσκελετικού 
Συστήματος «Θ. Γαροφαλίδης», ΕΚΠΑ

Μπαμίδης Δημήτριος
MD, MSc, Ειδ. Ορθοπαιδικής Χειρουργικής και 
Τραυματολογίας, Μονάδα Άκρας Χειρός- 
Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας

Μπαμπάλη Θεοδώρα	
Eπιμελήτρια Β΄ Καρδιολογικής Γ.Ν. Χατζηκώστα 
Ιωαννίνων

Μπενάς Δημήτριος
Καρδιολόγος, MD, PhD, Επιστημονικός 
Συνεργάτης, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Μπομπότης Γεώργιος	
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διευθυντής 
Καρδιολογίας, Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου»

Μπότης Μιχάλης	
Ειδικευόμενος Καρδιολογίας, Ά  Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Μπουγιέση Μαρία 	
Καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής, Διδάκτωρ 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Καθηγήτρια Ελληνικού 
Χορού για Προαγωγή Υγείας και Ποιότητας Ζωής

Μπράτης Κωνσταντίνος	
Καρδιολόγος, Τμήμα Μαγνητικής Τομογραφίας 
Καρδιάς, Όμιλος Βιοϊατρική

Μπρίλη Στυλιανή	
Συν. Διευθύντρια, Καρδιολογική Κλινική,  
Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία»

Ν
Νάκα Αικατερίνη
Καθηγήτρια Καρδιολογίας, Τμήμα Ιατρικής,  
Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων, Β΄ Καρδιολογική Κλινική,  
Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων, Υπεύθυνη Μονάδας Καρδιακής 
Ανεπάρκειας

Νερούτσος Γεώργιος
Καρδιολόγος, Επιμελητής Ά , Γ.Ν. Χαλκίδας

Νικολέλη Μαριάννα
Ειδικευόμενη Ακτινολογίας, Ασκληπείο Βούλας

Νιχογιαννόπουλος Πέτρος	
Ομ. Καθηγητής Καρδιολογίας ΕΚΠΑ

Νταβλούρος Περικλής 	
Καθηγητής Παθολογίας-Καρδιολογίας,  
Διευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος 
Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Πατρών

Νταλιάνης Αργύριος 
Επιμελητής Β΄ Καρδιολογίας, Θεραπευτική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα»

Ντάλας Ιωάννης	
Καρδιολόγος, Υπεύθυνος Τμήματος Αξονικής και 
Μαγνητικής Τομογραφίας Καρδιάς ΙΑΝΩ Ηπείρου 
και Αγρινίου, Διδάσκων London Cardiac CT 
Academy

Ευρετήριο Προέδρων - Ομιλητών - Σχολιαστών
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Νταμπίζας Νίκος	
Τεχνικός Διευθυντής ΟΦΗ Κρήτης

Ξ
Ξανθόπουλος Ανδρέας	
Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας

Ξυδώνας Σωτήριος	
Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Καρδιολογική Κλινική,  
Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός» 

Ο
Οικονομίδης Νικόλαος
Ειδικός Καρδιολόγος Επιστημονικός Διευθυντής 
Όμιλος Ιατρική Διάγνωση

Οικονόμου Ευάγγελος	
Επ. Καθηγητής, Γ΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Γ.Ν.Ν.Θ.Α «Η Σωτηρία»

Οικονομίδης Ιγνάτιος	
Καθηγητής Καρδιολογίας, Ιατρική Σχολή 
Ε.Κ.Π.Α., Υπεύθυνος Εργαστηρίου Προληπτικής 
Καρδιολογίας και Υπερηχοκαρδιογραφίας,  
Π.Γ.Ν. «Αττικόν» 

Π
Παγώνη	Ματίνα	
Πρόεδρος Δ.Σ. Εταιρείας Παθολογίας Ελλάδος 
(Ε.Π.Ε.), Συντονίστρια Διευθύντρια  
Γ΄ Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς», 
Επιστημονικά Υπεύθυνη Λιπιδαιμικού Ιατρείου, 
Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς», Πρόεδρος Επιστημονικού 
Συμβουλίου Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς»

Παναγιωτάκος Δημοσθένης
Καθηγητής Βιοστατιστικής-Επιδημιολογίας  
Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο

Παπαγκίκας Παναγιώτης
Καρδιολόγος, Ν.Ν.Α.

Παπαδόπουλος Κωνσταντίνος
Διευθυντής, Καρδιολογική Κλινική,  
Γ.Ν.Α. «Κοργιαλένειο - Μπενάκειο Ε.Ε.Σ.»

Παπαδόπουλος Θωμάς	
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Ιατρικό Διαβαλκανικό 
Κέντρο Θεσσαλονίκης

Παπαδοπούλου Μαρία
Φυσικοθεραπεύτρια, Καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής, 
Pilates Instructor, Αθλήτρια στην Ομοσπονδία 
Στίβου ΣΕΓΑΣ, Κάτοχος Πανελληνίου ρεκόρ σε 
800μ στίβου	

Παπαϊωάννου Γεώργιος	
Ιατρός, Ειδικευόμενος Ακτινολογίας

Παπαϊωάννου Νικόλαος	
Ειδικευόμενος Καρδιολογίας, Γ.Ν. Ασκληπιείο 
Βούλας

Παπαϊωάννου Σπύρος	
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διευθυντής  
Β΄ Καρδιολογικής Κλινικής ΝΝΑ,  
Adjunct Professor in Cardiology, E.U.C

Παπαλόης Απόστολος
Επισκέπτης Καθηγητής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 
Επισκέπτης  Καθηγητής European University 
Cyprus, Secretary General NASCE / UEMS 
Executive Board, Brussels, Πρόεδρος 
Επιστημονικής Επιτροπής ΕΜΒΙΕΕ 
Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ., Διευθυντής Ακαδημαϊκής 
Ανάπτυξης HEAL Academy

Παπαμιχάλης Μιχαήλ
Επιμελητής Ά  ΕΣΥ, Καρδιολογική Κλινική, 
Π.Γ.Ν. Λάρισας

Παπανικολάου Άγγελος
Επιμελητής Β ,́ Ά  Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Παπαχαραλάμπους Μιχαήλ	
Ειδικός Παθολόγος, Διευθυντής Τμήματος 
Προληπτικής Ιατρικής ΙΑΣΩ

Παξιμαδάκης Εμμανουήλ
Καρδιολόγος, Αντιπρόεδρος ΟΕ Πρόληψης και 
Αποκατάστασης ΕΚΕ

Παρασκευαΐδης Ιωάννης	
Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου 
Αθηνών

Παστρωμάς Σωκράτης
Καρδιολόγος - Ηλεκτροφυσιολόγος,  
Διευθυντής ΣΤ΄ Καρδιολογικής Κλινικής,  
Νοσοκομείο «Ερρίκος Ντυνάν»  

Πασχαλάκης Παναγιώτης	
Πρόεδρος-Ιδρυτής του Safe Water Sports

Πατριανάκος Αλέξανδρος
Διευθυντής Καρδιολογίας ΕΣΥ Πανεπιστημιακό 
Νοσοκομείο Ηρακλείου Κρήτης

Πατσιλινάκος Σωτήριος	
Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, 
Γ.Ν. Νέας Ιωνίας - Πατησίων «Κωνσταντοπούλειο»
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Πατσουράκος Φώτιος	
Καρδιολόγος-Αρχίατρος ε.α., Πρόεδρος ΠΟΣΚΕ  
και ΕΕΚΕ, Ά  Αντιπρόεδρος ΙΣΑ 

Πατσουράκος Νικόλαος	
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διευθυντής 
Καρδιολογικού Τμήματος, Γ.Ν.Π. «Τζάνειο» 

Παττακός Γρηγόριος	
Καρδιοχειρουργός, Αναπλ. Διευθυντής 
Β΄Καρδιοχειρουργικής Κλινικής,  
Αναπλ. Διευθυντής Τμήματος Διαδερμικών 
Βαλβίδων Νοσοκομείο «ΥΓΕΙΑ» 

Παττακός Ευστράτιος	
Καρδιοχειρουργός, Διευθυντής Β΄ 
Καρδιοχειρουργικής Κλινικής,  
Νοσοκομείο «ΥΓΕΙΑ» 

Παυλίδης Γρηγόριος	
Διευθυντής Ά  Καρδιολογικής Κλινικής,  
Νοσοκομείο «Ερρίκος Ντυνάν»   

Παύλου N. Κωνσταντίνος
Sc. D., FAAKPE, Associate Dean, School of Health 
and Biomedical Sciences, New York College, 
Athens, Greece

Περρέας Κωνσταντίνος	
Καρδιοχειρουργός, Διευθυντής Ά  
Καρδιοχειρουργικής Κλινικής, «Ωνάσειο» 
Καρδιοχειρουργικό Κέντρο 

Πετρογιάννης Νικόλαος	
MD, PhD, MSc, Γυναικολόγος - Μαιευτήρας,  
Ειδικός Αναπαραγωγής, Διευθυντής Μονάδας 
Ιατρικώς Υποβοηθούμενης  Αναπαραγωγής 
Ν.Ν.Α. , Γ. Γραμματέας Ελληνικής Μαιευτικής 
Γυναικολογικής Εταιρείας (Ε.Μ.Γ.Ε.) 

Πετρουλάκη Ελένη
Καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής

Πετρόπουλος Ιωάννης	
Καρδιολόγος, Επιμελητής Β ,́ Θεραπευτική Κλινική 
ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. «ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ»

Πιπιλής Αθανάσιος	
Διευθυντής Ά  Καρδιολογικής Κλινικής,  
Δ.Θ.Κ.Α. «Υγεία» 

Πισιμίσης Ευάγγελος	
τ. Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικής 
Κλινικής, Γ.Ν. Πειραιά «Τζάνειο»

Πολίτης Ιωάννης	
Δημοσιογράφος, Πολιτικός Αναλυτής

Πολιάς Νικόλαος	
Πολυνίκης Μαραθωνίου, Προπονητής Επιπέδου Α, 
Εκδότης Runner ś Magazine

Πολύζου Μαρία	
Πρωταθλήτρια και κάτοχος του ρεκόρ Ελλάδας  
στο Μαραθώνιο, Βαλκανιονίκης - OLYMPIANS 
Πρέσβειρα του Ελληνικού Αθλητισμού - 
συγγραφέας 

Πουλημένος Λεωνίδας	
Επεμβατικός Καρδιολόγος, 
Διευθυντής του Καρδιολογικού Τμήματος, 
Γ.Ν. «Ασκληπιείο» Βούλας

Πράπας Σωτήριος	
Διευθυντής Ά  Καρδιοχειρουργικής Κλινικής  
&  Αντιπρόεδρος Ιατρικού Συμβουλίου,  
Νοσοκομείο «Ερρίκος Ντυνάν»  

Πτώχης Νικόλαος	
Επιμελητής Ά , Επεμβατικός Ακτινολόγος,  
Τμήμα Επεμβατικής Ακτινολογίας,  
Γ.Ν.Α. «Γεννηματάς»

Πυργάκης Βλάσσης	
Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής 
Γ.Ν.Α. «Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ»

Ρ
Ραλλίδης Λουκιανός	
Καθηγητής Καρδιολογίας, Β΄ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Ράμμος Αηδόνης
Επιμελητής Ά  ΕΣΥ, Β΄ Καρδιολογικής Κλινικής 
Π.Γ.Ν.Ι.

Ροδολάκης Αλέξανδρος	
Καθηγητής Γυναικολογικής Ογκολογίας Ιατρικής 
Σχολής Ε.Κ.Π.Α.

Ρούτουλας Θεόδωρος
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διδάκτωρ 
Ιατρικής Πανεπιστημίου Αθηνών, Διευθυντής 
Αιμοδυναμικού & Επεμβατικού Τμήματος 
Καρδιολογίας, Γ.Ν.Α. «Σισμανόγλειο - Αμαλία 
Φλέμιγκ»

Σ
Σακκά Σοφία
Παιδίατρος, Παίδο-ενδοκρινολόγος,  
Επικ. Καθηγήτρια Παιδιατρικής Ά  Παιδιατρική 
Κλινική ΕΚΠΑ	

Σαμόνε Κλεοπάτρα - Ζαράμπι
MD, DipIBLM Founder & CEO, LIFE by Dr. Zarabi, 
Ιατρός Εξειδικευμένη στην Ιατρική Τρόπου Ζωής

Σανιδάς Ηλίας
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Επιμελητής Ά , 
Καρδιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Ευρετήριο Προέδρων - Ομιλητών - Σχολιαστών
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Σαρρή Γεωργία               
Καρδιολόγος

Σάσσαλος Κωνσταντίνος
Επεμβατικός Kαρδιολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., 
Αιμοδυναμική Μονάδα, Γ.Ν.Α. «Σισμανόγλειο - 
Αμαλία Φλέμινγκ»

Σημαντηράκης Εμμανουήλ
Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης, 
Καρδιολογική Κλινική, Πα.Γ.Ν.Η. Κρήτης

Σιάσος Γεράσιμος	
Πρύτανης Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Καθηγητής Καρδιολογίας 
Γ΄ Καρδιολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 
Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

Σιδερής	Σκεύος	
Διευθυντής, Καρδιολογικό Τμήμα,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο», Γ. Γραμματέας ΕΚΕ

Σκλιάς Σταύρος 	
Προπονητής Διορθωτικής Άσκησης & Αθλητικής 
Διατροφής 

Σκουφής Φώτης
Ειδικευόμενος καρδιολογίας, ΝΙΜΙΤΣ

Σουβαλιώτης Νεκτάριος           
Καρδιολόγος - Ηλεκτροφυσιολόγος

Σουρίδης Βασίλειος	
Αντιπλοίαρχος (ΥΙ ), Καρδιολόγος,  
Διευθυντής Ναυτικού Νοσοκομείου Σαλαμίνος 

Σπανός Αναστάσιος Μ.	
Καρδιολόγος - Αντιναύαρχος (Υ.Ι) Ε.Α. 
τ. Συντ. Διευθυντής Καρδιολογικών Κλινικών 
Ν.Ν.Α., Διευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος και 
Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου ΙΑΤΡΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ 
ΑΘΗΝΩΝ και ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗΣ ΑΘΗΝΩΝ

Σπυρόπουλος Γεώργιος	
Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, «ΝΙΜΤΣ» 
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών 

Σταμουλόπουλος Ιωάννης
Ειδικός Καρδιολόγος, MD MSc, Επιστημονικός 
Συνεργάτης Μονάδας Καρδιακής Ανεπάρκειας Ά  
Πανεπιστημιακής Κλινικής, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο» 

Σταυρουλάκης Γεώργιος	
Καρδιολόγος, Διδάκτωρ ΕΚΠΑ

Στεργίου Ιωάννης
Προπονητής, τ. Αθλητής Τέννις

Στεφανάδης Χριστόδουλος	
Επίτιμος Καθηγητής Ιατρικής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Διευθυντής Τμήματος Athens Heart 
Center, «Ιατρικό Κέντρο Αθηνών» 

Στρέμπελας Παναγιώτης 	
Καρδιολόγος , Αναπληρωτής Διευθυντής  
Β΄ Καρδιολογικής Κλινικής ΝΝΑ

Στρούμπου Άννα
Ά  Αντιπρόεδρος Ελληνικής Ομοσπονδίας Άρσης 
Βαρών

Συνετός	Ανδρέας	
Επιμελητής Ά , Ά  Καρδιολογική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Τ
Ταβερναράκη Κυριακή
MD, MSc, PhD, Ακτινολόγος, Συντ. Διευθύντρια 
Τμήμα Ιατρικής Απεικόνισης και Επεμβατικής 
Ακτινολογίας ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία», Γ.Γ. Ελληνικής 
Ακτινολογικής Εταιρείας»

Ταγκούλης Ιωάννης	
Διευθυντής τμήματος Ηλεκτροφυσιολογίας & 
Βηματοδότησης της ΒΙΟΚΛΙΝΙΚΗΣ ΑΘΗΝΩΝ

Ταμπάκος Δημοσθένης	
Αντισμήναρχος (Δ) Δημοσθένης Ταμπάκος 
Χρυσός & Αργυρός Ολυμπιονίκης 
MSc στη Σχολική Φυσική Αγωγή

Τεντολούρη Θεοδώρα 
Παιδίατρος

Τζιακάς Δημήτριος	
Καθηγητής Καρδιολογίας, Ιατρική Σχολή 
Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης, Διευθυντής 
Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής Κλινικής και 
Αιμοδυναμικής Μονάδας Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης

Τζουβελέκης Αργύριος	
Αν. Καθηγητής Πνευμονολογίας Παν. Πατρών 

Τόλη Κωνσταντίνα
Προϊσταμένη Διευθύντρια Καρδιολογικής 
Κλινικής, Γ.Ν. Χαλκίδος

Τούσουλης Δημήτριος	
Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο» 

Τούτουζας Κωνσταντίνος	
Καθηγητής Καρδιολογίας, Ά  Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο», 
Πρόεδρος ΕΚΕ

Ευρετήριο Προέδρων - Ομιλητών - Σχολιαστών
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Τρανταλής Γεώργιος
Επιμελητής, Ά  Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής 
Κλινικής, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο» 

Τριάντης Γεώργιος	
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διευθυντής 
Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου,  
Γ.Ν.Α. «Σισμανόγλειο - Αμαλία Φλέμιγκ»,  
τ. Πρόεδρος ομάδας Επεμβατικής Καρδιολογίας 
της Ε.Κ.Ε. 

Τριανταφυλλίδη Ελένη	
Διευθύντρια ΕΣΥ, Καρδιολογίας, Διδάκτωρ 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών,  
Β΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική,  
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Τριχώνα Αγγελική              
Ειδικός Καρδιολόγος, Νοσοκομείο «ΥΓΕΙΑ»

Τρυποσκιάδης Φίλιππος	
Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικού 
Τμήματος Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Τρύφου  Έλση      
MD, PhD Καρδιολόγος Επιμελήτρια, Καρδιολογική 
Κλινική, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία»

Τσαγκάρης Ηρακλής	
Καθηγητής Πνευμονολογίας - Εντατικής Θεραπείας 
Ε.Κ.Π.Α., Διευθυντής Β΄ Κλινικής Εντατικής 
Θεραπείας και Διακλινικού Ιατρείου Πνευμονικής 
Υπέρτασης, Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Επιστημονικός 
Υπεύθυνος Ελληνικού Προγράμματος 
Μεταμόσχευσης Πνεύμονα

Τσιαφούτης Ιωάννης	
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διευθυντής  
Ά  Καρδιολογικής Κλινικής, Γ.Ν.Α. «Κοργιαλένειο 
Μπενάκειο» Ε.Ε.Σ. 

Τσιαχρής Δημήτριος	
Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας - 
Ηλεκτροφυσιολογίας, Ά  Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ

Τσίγκας Γρηγόριος	
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Πρόεδρος της 
Επιστημονικής Εταιρείας Επεμβατικής 
Καρδιολογίας του Ελληνικού Κολλεγίου 
Καρδιολογίας 2023-2024 
Αν. Καθηγητής Πανεπιστημίου Πατρών

Τσίγκου Βασιλική              
Ειδικευόμενη Καρδιολογίας, Γ΄ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Νοσοκομείο «Η Σωτηρία»

Τσικρικά Σταματούλα	
Πνευμονολόγος-Φυματιολόγος ΣΩΤΗΡΙΑ, 
Πρόεδρος Ένωσης Πνευμονολόγων Ελλάδας, 
Πρόεδρος Ομάδας Προαγωγής Υγείας, Ιατρικής 
Εκπαίδευσης και Διακοπής Καπνίσματος 
Ευρωπαϊκής Πνευμονολογικής Εταιρείας, 
Secretary and Treasurer of UEMS Pneumology 
Section, Member of Management Council of 
European Board for Accreditation in Pneumology 
(EBAP), Μέλος ΔΣ Μεσογειακό Ινστιτούτο Μελέτης 
& Εκπαίδευσης στην Πρόληψη & Αντιμετώπιση 
των Λοιμώξεων, Μέλος ΔΣ Ελληνικής Εταιρείας 
Επείγουσας Ιατρικής, Ιατρός Ε.Σ.Ι. ΚΕΠΑ, 
Επιστημονικά Υπεύθυνη Ιατρείου Διακοπής 
Καπνίσματος και Επανεκτίμησης ΣΩΤΗΡΙΑ

Τσιώλης Σάκης
Παλαίμαχος Διεθνής Ποδοσφαιριστής και 
Προπονητής Ποδοσφαίρου

Τσιούφης Κωνσταντίνος	
Καθηγητής Καρδιολογίας, Διευθυντής  
Ά  Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής Κλινικής 
Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Τσιούφης Παναγιώτης-Αναστάσιος 	
Cardiology Registrar, NMUH, London

Τσούγκος Ηλίας	
Καρδιολόγος, Διευθυντής ΣΤ΄ Καρδιολογικής 
Κλινικής, Νοσοκομείο ΥΓΕΙΑ, Επ. Καθηγητής 
Καρδιολογίας Ευρωπαϊκού Πανεπιστημίου Κύπρου

Τσουκαλάς Γεώργιος 
Συν. Διευθυντής Δ́  Πνευμονολογικής Κλινικής 
Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»    

Τσουκαλάς Διονύσιος	
Επικουρικός Καρδιολόγος, Καρδιολογική Κλινική 
Γ.Ν.Α. «Ασκληπιείο» Βούλας

Τσούκας Αθανάσιος	
Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής,  
Γ.Ν.Α. «Ασκληπιείο» 

Φ
Φαρμάκης Δημήτριος	
Επ. Καθηγητής Καρδιολογίας Β΄ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Φιλιππάτος Γεράσμος	
Καθηγητής, Διευθυντής Β΄ Πανεπιστημικής 
Καρδιολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Φούσας Στέφανος	
Συντονιστής Διευθυντής Τομέα Καρδιάς, 
METROPOLITAN GENERAL

Ευρετήριο Προέδρων - Ομιλητών - Σχολιαστών
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Φραγκάκης Νικόλαος	
Καθηγητής Καρδιολογίας, Ιατρική Σχολή 
Α.Π.Θ., Διευθυντής Β΄ Καρδιολογικής 
Κλινικής, Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

Φραντζεσκάκη Φραντζέσκα
Πνευμονολόγος -Εντατικολόγος Διευθύντρια ΕΣΥ 
Β ,́ Πανεπιστημιακή κλινική εντατικής θεραπείας   
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Φρογουδάκη Αλεξάνδρα	
Διευθύντρια ΕΣΥ Καρδιολογίας, 
Ιατρείο Συγγενών Καρδιοπαθειών Ενηλίκων 
Β΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική,  
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Χ
Χαβελές Ιωάννης
MD, PhD, Διευθυντής Καρδιολογίας,  
Τμήμα Ηλεκτροφυσιολογίας και Βηματοδότησης, 
Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»

Χαλβατσιώτης Παναγιώτης	
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Β΄ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Χασικίδης Χρήστος
Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής,  
Γ.Ν. Κορίνθου

Χατζής Δημήτριος	
Καρδιολόγος, Clinical hypertension specialist 
(ESH), Adj Assistant Professor, Medical School, 
European University Cyprus

Χατζηαγγελάκη Ερυφίλη 	
Καθηγήτρια Παθολογίας-Μεταβολικών 
Νοσημάτων, Β΄ Προπ. Παθολογική Κλινική, 
Μονάδα Έρευνας & Διαβητολογικό Κέντρο,  
Π.Γ.Ν «Αττικόν», Υπεύθυνη Διαβητολογικού 
Κέντρου, Πρόεδρος Επιτροπής Διαβήτη ΚΕΣΥ

Χατζηϊωάννου Αχιλλέας	
Καθηγητής Ακτινολογίας ΕΚΠΑ, Διευθυντής Ά  
Εργαστηρίου Ακτινολογίας-Αρεταίειο Νοσοκομείο

Χουντής Παναγιώτης
Msc, Phd, Πλοίαρχος, Ιατρός, Διευθυντής 
Θωρακοχειρουργικής Κλινικής, Nαυτικό 
Νοσοκομείο Αθηνών

Χρήστου Γεώργιος	
Καρδιολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, MSc Sports 
Cardiology, St Georgé s University of London

Χρυσοστομίδης Γρηγόριος	
Καρδιοχειρουργός, Επιμελητής Β ,́  
Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο

Χρυσοχόου Χριστίνα	
Διευθύντρια ΕΣΥ, Υπεύθυνη Μονάδας Καρδιακής 
Ανεπάρκειας, Ά  Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Ψ
Ψαθάς Χρυσοβαλάντης 
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Καρδιολογικό Τμήμα & 
Τμήμα Επεμβατικής Καρδιολογίας, Mediterraneo 
Hospital

Ψαλτοπούλου Θεοδώρα	
Παθολόγος, Καθηγήτρια Επιδημιολογίας και 
Προληπτικής Ιατρικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Ψυρρή Αμάντα	
Καθηγήτρια Παθολογίας Ογκολογίας 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Διευθύντρια 
Β΄Παθολογικής Προπαιδευτικής Κλινικής,  
Π.Γ.Ν. «Αττικόν» 
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ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ
Από Παρασκευή 19 Σεπτεμβρίου έως Κυριακή 21 Σεπτεμβρίου 2025

ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ
Αίγλη Ζαππείου, Αθήνα

ΓΛΩΣΣΑ
Οι επίσημες γλώσσες της Επιστημονικής Εκδήλωσης είναι η Ελληνική και η Αγγλική

ΕΚΘΕΣΗ
Οι Φαρμακευτικές Εταιρίες και οι Εταιρίες Ιατρικών Οργάνων και Συσκευών θα εκθέσουν τα 
προϊόντα τους κατά τη διάρκεια της Επιστημονικής Εκδήλωσης.

ΥΒΡΙΔΙΚΟΣ ΧΑΡΑΚΤΗΡΑΣ ΣΥΝΕΔΡΊΟΥ
• �Οι Πρόεδροι, οι Ομιλητές και οι Σχολιαστές μπορούν να συμμετάσχουν είτε με φυσική παρουσία 

είτε μέσω διαδικτύου.
• Ταυτόχρονη διαδικτυακή & διαδραστική αναμετάδοση του Συνεδρίου.

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
• �Απαραίτητη προϋπόθεση για την εγγραφή στο Συνέδριο είναι η υποβολή της Φόρμας Εγγραφής 

σας την οποία μπορείτε να βρείτε στην ιστοσελίδα www.sportscardiologycongress.com
• �Οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι θα λάβουν την ηλεκτρονική κονκάρδα (e-badge) η οποία θα 

περιλαμβάνει το μοναδικό barcode για την αναγκαία σάρωση κατά την είσοδό τους στις αίθουσες, 
καθώς και το Τελικό Πρόγραμμα του Συνεδρίου σε ηλεκτρονική μορφή (e-Program) μέσω ενός 
QR code.

• ��Οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι που έχουν ήδη υποβάλλει το Δελτίο Συμμετοχής δεν χρειάζεται να 
το υποβάλλουν εκ νέου.

• �Καινούργιες εγγραφές θα γίνονται ηλεκτρονικά στη γραμματεία του συνεδρίου.

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
• �Οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι θα παραλάβουν ηλεκτρονικά Πιστοποιητικό Παρακολούθησης 

(e-Certificate), στην ηλεκτρονική διεύθυνση (e-mail) που έχουν δηλώσει στη Φόρμα Εγγραφής 
τους, αφού συμπληρώσουν το Δελτίο Αξιολόγησης.

• �Χορηγούνται 21.5 European CME credits (ECMECs) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο
• �Ο χρόνος παρακολούθησης θα καταγράφεται τόσο από τη φυσική παρουσία των συνέδρων 

εντός της εκάστοτε αίθουσας ομιλιών, όσο και από το χρόνο της on-line παρακολούθησης στην 
πλατφόρμα μετάδοσης.

• �Τα ξενοδοχεία διαμονής των Συνέδρων τηρούν αυστηρά τις ισχύουσες υγειονομικές διατάξεις 
των τουριστικών καταλυμάτων.

ΚΕΝΤΡΟ ΠΑΡΑΛΑΒΗΣ ΔΙΑΦΑΝΕΙΩΝ
Ενθαρρύνεται η αποστολή των ομιλιών στη γραμματεία με ηλεκτρονικό τρόπο 2 ημέρες πριν την 
έναρξη του συνεδρίου.

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ

Μαραθωνομάχων 26, 151 24 Μαρούσι
Τ. 210 6827405, F. 210 6827409
E. dpanakoulia@tmg.gr, W. www.tmg.gr

Γενικές Πληροφορίες
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O Πρόεδρος και τα Μέλη της Οργανωτικής Επιτροπής ευχαριστούν θερμά τις παρακάτω εταιρίες 
για τη συμβολή τους στη πραγματοποίηση του 6ου Πανελληνίου Συνεδρίου «Sports Cardiology 
2025» με διεθνή συμμετοχή.

Ευχαριστίες

Ειδικές Ευχαριστίες
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AstraZeneca A.E., 
Αγησιλάου 6-8, 151 23 Μαρούσι, Αθήνα
Τηλ.: 210 6871500
Αρ. Γ.Ε.ΜΗ. 000638901000
www.astrazeneca.gr

Forxiga F.C.Tab 10mg/tab Btx28 
Λ.Τ.: 43,03€, Χ.Τ.: 31,22€, Ν.Τ.: 27,17€ F
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Forxiga F.C.Tab 10mg/tab Btx28 
Κάθε δισκίο περιέχει μονοϋδρική δαπαγλιφλοζίνη με προπανοδιόλη ισοδύναμη με 10 mg δαπαγλιφλοζίνης. 
Έκδοχο με γνωστή δράση:
Κάθε δισκίο περιέχει 50 mg λακτόζης.
Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτείται ιατρική συνταγή.

Σε περίπτωση που επιθυμείτε την έντυπη ΠΧΠ του προϊόντος, ζητήστε 
την από την γραμματεία του συνεδρίου ή από το stand της AstraZeneca

Για την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος  
σκανάρετε το παρακάτω QR Code
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