
ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΚΕΝΤΡΙΚΩΝ ΑΓΟΡΩΝ & ΑΛΙΕΙΑΣ

Η ΑΓΟΡΑ ΤΟΥ ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΗ

ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ
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ΛΙΑΝΙΚΗ - ΧΟΝΔΡΙΚΗ ΕΙΔΩΝ ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟΥ  "CRETICA Ε.Π.Ε." ΤΟ ΜΑΝΑΒΙΚΟ ΤΗΣ ΛΑΧΑΝΑΓΟΡΑΣ

ΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ Δ. ΦΛΕΡΙΑΝΟΣ & ΣΙΑ Ε.Ε. ΤΟ ΜΠΑΚΑΛΙΚΟ ΤΗΣ ΑΓΟΡΑΣ

ΙΧΘΥΟΠΩΛΕΙΟ ΕΝΑΛΙΟΝ Ο.Ε. ΚΕΝΟ 1

ΑΡΤΟΣΚΕΥΑΣΜΑΤΑ ΥΙΟΙ ΙΩΑΝΝΗ ΣΤΑΜΑΤΑΚΗ Ε.Ε.  

ΙΧΘΥΟΠΩΛΕΙΟ CRETA FISH SA "Ο ΑΝΤΩΝΗΣ" ΞΗΡΟΙ ΚΑΡΠΟΙ

ΤΟ ΚΡΕΟΠΩΛΕΙΟ ΤΗΣ ΑΓΟΡΑΣ ΛΑΚΩΝΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΙΚΕ

ΓΟΓΓΑΚΗΣ ΑΕΒΕ - ΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΑ
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ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΚΕΝΤΡΙΚΩΝ
ΑΓΟΡΩΝ ΚΑΙ  ΑΛΙΕΙΑΣ ΑE.
ΥΠΗΡΕΣΙΑ : ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ

ΕΙΔΟΣ ΛΙΑΝΙΚΗ ΤΙΜΗ

1 EXTRA ΠΑΡΘΕΝΟ ΛΑΔΙ ΑΡΓΟΛΙΣ τα 4 ΛΙΤΡΑ 49,50 €

2 ΑΛΕΥΡΙ ΠΕΤΡΟΜΥΛΟΥ ΚΙΤΡΙΝΟ ΣΤΑΡΕΝΙΟ τα 5 ΚΙΛΑ 8,00 €

3 ΑΛΛΑΝΤΙΚΑ ΤΡΙΠΟΛΗΣ ΤΟ ΤΕΜΑΧΙΟ περίπου  250 gr  4,50 - 4,70 €

4 ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΑ ΚΡΗΤΗΣ 1,5 ΛΙΤΡΟ 1,30 €

5 ΑΥΓΑ ΦΡΕΣΚΑ ΤΟ ΤΕΜΑΧΙΟ 0,30 €

6 ΒΟΤΑΝΑ ΔΙΑΦΟΡΑ  ΤΟ ΤΕΜΑΧΙΟ 1,70 €

7 ΓΝΗΣΙΟ ΞΥΔΙ ΑΠΌ ΣΤΑΦΙΛΙΑ 2 lt 1,70 €

8 ΓΡΑΒΙΕΡΕΣ ΚΡΗΤΗΣ το 1 ΚΙΛΟ 17,90 €

9 ΗΛΙΕΛΑΙΟ  1 lt 1,90 €

10 ΘΥΜΑΡΙΣΙΟ ΜΕΛΙ ΑΡΚΑΔΙΑΣ τα 950 gr 11,90 €

11 ΘΥΜΑΡΙΣΙΟ ΜΕΛΙ ΙΚΑΡΙΑΣ τα 950 gr 16,50 €

12 ΚΑΛΑΜΠΟΚΕΛΑΙΟ 1 lt 2,30 €

13 ΚΑΛΙΤΣΟΥΝΙΑ ΚΡΗΤΗΣ το 1 ΚΙΛΟ 13,50 €

14 ΚΑΠΑΡΗ ΣΑΝΤΟΡΙΝΗΣ τα 100 gr 4,40 €

15 ΚΑΠΝΙΣΤΑ ΦΙΛΕΤΑ ΣΚΟΥΜΠΡΙΟΥ τα 190 gr 2,10 €

16 ΚΡΑΣΙ ΟΙΝΟΠΟΙΙΑ ΤΡΙΠΟΔΑΚΗ  1,5 ΛΙΤΡΟ 2,70 €

17 ΚΡΑΣΙ ΣΕ ΑΣΚΟ τα 5 ΛΙΤΡΑ ΛΕΥΚΟ - ΡΟΖΕ 10,70 €

18 ΚΡΙΘΑΡΟΚΟΥΛΟΥΡΑ τα 800gr 5,00 €

19 ΜΑΡΑΘΟΠΙΤΑ ΣΥΣΚ. 5 ΤΕΜΑΧΙΩΝ 9,40 €

20 ΜΕΛΙ ΣΑΜΑΡΙΑΣ  τα 950 gr 14,90 €

21 ΝΤΑΚΑΚΙ ΚΡΙΘΙΝΟ ΚΡΗΤΙΚΟ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ των 2 ΚΙΛΩΝ 7,00 €

22 ΝΤΟΛΜΑΔΑΚΙΑ ΓΙΑΛΑΝΤΖΗ τα 190 gr 2,50 €

23 ΠΑΤΖΑΡΙΑ ΣΕ ΦΕΤΕΣ ΣΥΣΚ. 700 gr 2,00 €

24 ΠΙΠΕΡΙΑ ΚΟΚΚΙΝΗ ΨΗΤΗ ΣΥΣΚ. τα 450 gr 2,90 €

25 ΠΙΠΕΡΙΕΣ ΚΑΥΤΕΡΕΣ ΕΛΛΗΝΙΚΕΣ τα 340 gr 2,60 €

26 ΡΟΛΟ ΚΟΥΖΙΝΑΣ των 674gr (+ -5) 2,60 €

27 ΣΑΛΙΓΚΑΡΙΑ 9,90 €

28 ΣΑΛΙΓΚΑΡΙΑ ΚΑΠΑΝΔΡΙΤΙΟΥ 9,90 €

29 ΣΦΑΚΙΑΝΗ ΠΙΤΑ  ΣΥΣΚ. 4 ΤΕΜΑΧΙΩΝ 9,20 €

30 ΤΟΥΡΣΙΑ (ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ) τα 400 gr   1,90 €

31 ΥΓΡΟ ΠΙΑΤΩΝ 4 ΛΙΤΡΑ 4,30 €

32 ΦΑΒΑ ΛΑΡΙΣΑΣ (ΧΥΜΑ) το 1 ΚΙΛΟ 3,20 €

33 ΦΑΒΑ ΣΑΝΤΟΡΙΝΗΣ τα  400 gr 8,00 €

34 ΦΑΚΕΣ ΛΑΡΙΣΑΣ (ΧΥΜΑ) το 1 ΚΙΛΟ 3,10 €

35 ΦΑΣΟΛΙΑ ΧΡΥΣΟΥΠΟΛΗΣ (ΧΥΜΑ) το 1 ΚΙΛΟ 4,10 €

Αγορά του Καταναλωτή
ΔΕΛΤΙΟ ΤΙΜΩΝ 

ΛΙΑΝΙΚΗΣ ΠΩΛΗΣΗΣ      
                                         
                  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

       19/04/2024

ΛΙΑΝΙΚΗ - ΧΟΝΔΡΙΚΗ ΕΙΔΩΝ ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟΥ 
 "CRETICA Ε.Π.Ε."

"ΡΙΖΕΣ"



36 ΦΕΤΑ * ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΥ * ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ  ΧΥΜΑ το 1 ΚΙΛΟ 14,90 €

37 ΦΕΤΑ ΓΙΔΙΝΗ * ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΥ * 16,90 €

38 ΦΕΤΑ ΚΑΛΑΒΡΥΤΩΝ Π.Ο.Π. ΒΑΡΕΛΙΣΙΑ  ΧΥΜΑ το ΚΙΛΟ 13,90 €

39 ΧΑΡΤΟΠΕΤΣΕΤΕΣ 30Χ30 το 1 ΤΕΜ 0,60 €

ΦΡΟΥΤΑ - ΛΑΧΑΝΙΚΑ   

1 ΑΒΟΚΑΝΤΟ ΧΑΝΙΩΝ 4,90 €

2 ΑΓΓΙΝΑΡΕΣ το τεμάχιο -

3 ΑΓΓΟΥΡΑΚΙΑ ΚΝΩΣΣΟΥ 1,10 €

4 ΑΓΓΟΥΡΙΑ το τεμάχιο 0,50 €

5 ΑΚΤΙΝΙΔΙΑ ΠΕΛΛΑΣ 2,90 €

6 ΑΝΙΘΑ ΜΕΓΑΡΩΝ 0,70 € / ματσάκι

7 ΑΧΛΑΔΙΑ ΤΥΡΝΑΒΟΥ 2,40 €

8 ΓΛΥΚΟΠΑΤΑΤΕΣ ΚΥΠΑΡΙΣΣΙΑΣ 2,40 €

9 ΚΑΡΟΤΑ ΧΑΛΚΙΔΑΣ 1,20 €

10 ΚΟΛΟΚΥΘΕΣ ΚΙΤΡΙΝΕΣ ΦΙΛΙΑΤΡΩΝ 2,40 €

11 ΚΟΛΟΚΥΘΙΑ ΗΛΕΙΑΣ 1,20 €

12 ΚΟΥΝΟΥΠΙΔΙ -

13 ΚΡΕΜΜΥΔΑΚΙΑ ΦΡΕΣΚΑ ΜΕΓΑΡΩΝ 1,00 € / ματσάκι

14 ΚΡΕΜΜΥΔΙΑ ΞΕΡΑ: ΒΑΤΙΚΑ ΛΑΚΩΝΙΑΣ ΚΟΚΚΙΝΑ 1,59 €

15 ΚΡΕΜΜΥΔΙΑ ΞΕΡΑ: ΒΑΤΙΚΑ ΛΑΚΩΝΙΑΣ ΛΕΥΚΑ 1,39 €

16 ΛΑΧΑΝΟ ΩΡΩΠΟΥ 1,00 - 1,20 €

17 ΛΕΜΟΝΙΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ 1,10 €

18 ΜΑ'Ι'ΝΤΑΝΟΣ ΜΕΓΑΡΩΝ  0,70 € / ματσάκι

19 ΜΑΝΓΚΟ ΒΡΑΖΙΛΙΑΣ 4,50 €

20 ΜΑΝΤΑΡΙΝΙΑ ΛΑΚΩΝΙΑΣ ΕΝΚΟΡ 2,20 €

21 ΜΑΡΟΥΛΙ ΩΡΩΠΟΥ 0,80 €

22 ΜΕΛΙΤΖΑΝΕΣ ΦΛΑΣΚΕΣ  1,70 €

23 ΜΗΛΑ: ΣΤΑΡΚΙΝ - ΓΚΟΛΝΤΕΝ 2,40 €

24 ΜΠΑΝΑΝΕΣ CHICITA 1,85 €

25 ΜΠΡΟΚΟΛΟ ΩΡΩΠΟΥ 1,60 €

26 ΠΑΤΑΤΕΣ ΑΙΓΥΠΤΟΥ 0,89 €

27 ΠΑΤΑΤΕΣ ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ 1,15 €

28 ΠΑΤΑΤΕΣ ΚΥΠΡΟΥ 1,59 €

29 ΠΕΠΟΝΙΑ ΚΡΗΤΗΣ 3,50 €

30 ΠΙΠΕΡΙΕΣ ΚΕΡΑΤΟ ΚΡΗΤΗΣ 4,20 €

31 ΠΙΠΕΡΙΕΣ ΠΡΑΣΙΝΕΣ ΚΡΗΤΗΣ 3,80 €

32 ΠΙΠΕΡΙΕΣ ΦΛΩΡΙΝΗΣ ΚΡΗΤΗΣ 4,20 €

33 ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΑ ΛΑΚΩΝΙΑΣ LANE LATE 1,15 €

34 ΠΡΑΣΟ ΩΡΩΠΟΥ 1,70 €

35 ΣΚΟΡΔΑ ΕΒΡΟΥ   0,70 € / τεμάχιο

36 ΣΤΑΜΝΑΓΚΑΘΙ ΚΡΗΤΗΣ 4,70 €

37 ΤΟΜΑΤΕΣ ΕΚΣΤΑΣΗ ΙΕΡΑΠΕΤΡΑΣ 1,75 €

ΛΙΑΝΙΚΗ ΤΙΜΗ   /   
ΚΙΛΟ



38 ΤΟΜΑΤΙΝΙΑ  ΙΕΡΑΠΕΤΡΑΣ 4,40 €

39 ΦΡΑΟΥΛΕΣ ΗΛΕΙΑΣ 4,20 €



ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΚΕΝΤΡΙΚΩΝ
ΑΓΟΡΩΝ ΚΑΙ  ΑΛΙΕΙΑΣ ΑE.
ΥΠΗΡΕΣΙΑ: ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ

ΕΙΔΟΣ

1 ΑΝΑΜΕΙΚΤΑ ΘΑΛΑΣΣΙΝΑ (ΚΟΚΤΕΙΛ) 400 gr IVP 11,90 € / ΤΕΜΑΧΙΟ

2 ΒΑΚΑΛΑΟΣ Α/Κ FAO 41 ΕΠ.  I.V.P. TIMH ΚΑΘΑΡΟΥ ΒΑΡΟΥΣ 1ΚG 6,70 €

3 ΒΑΚΑΛΑΟΣ ΞΑΛΜΥΡΙΣΜΕΝΟΣ (ΓΑΔΟΣ) ΦΙΛΕΤΟ IVP ΙΣΛΑΝΔΙΑΣ ΕΠ. 10% ΤΙΜΗ ΚΙΛΟΥ ΚΑΘΑΡΟΥ ΒΑΡΟΥΣ 1KG 14,90 €

4 ΓΑΡΙΔΑ ΜΕ ΠΑΤΑΤΑ ΣΥΣΚ. 250 gr 6,90 € / ΤΕΜΑΧΙΟ

5 ΓΑΥΡΟΣ ΦΙΛΕΤΟ ΕΛΛΑΔΟΣ ΣΥΣΚ. I.V.P  900 gr 10,90 €

6 ΓΛΑΥΚΟΣ ΦΕΤΑ VACUM  FAO: 34/47/51  ΕΠ 15% TIMH ΚΑΘΑΡΟΥ ΒΑΡΟΥΣ 1ΚG 7,50 €

7 ΓΛΩΣΣΑ ΦΙΛΕΤΟ FAO 67  EΠ.25%  I.V.P .TIMH ΚΑΘΑΡΟΥ ΒΑΡΟΥΣ 1ΚG 12,50 €

8 ΚΑΛΑΜΑΡΙ Μ/Δ ΠΑΤΑΓΟΝΙΑΣ FAO 41 800 gr MΕ ΘΑΛΑΣΣΙΝΟ ΝΕΡΟ 8,90 € / ΤΕΜΑΧΙΟ

9 ΚΑΡΑΒΙΔΑ 8/12  FAO 27  ΣΥΣΚ. 750 gr 25,90 € / ΤΕΜΑΧΙΟ

10 ΚΟΚΚΙΝΟΨΑΡΟ Α/Κ  I.V.P.  ΙΣΛΑΝΔΙΑΣ TIMH ΚΑΘΑΡΟΥ ΒΑΡΟΥΣ 1ΚG 7,20 €

11 ΜΠΑΡΜΠΟΥΝΙ Μ/Κ ΑΤΛΑΝΤΙΚΟΥ FAO 34 ΕΠ. IVP ΜΕ ΘΑΛΑΣΣΙΝΟ ΝΕΡΟ ΤΙΜΗ ΚΑΘ. Β. 1ΚG 7,95 €

12 ΜΥΔΙΑ ΨΥΧΑ I.V.P FAO 27 ΣΥΣΚ. 400 gr 4,40 € / ΤΕΜΑΧΙΟ

13 ΣΟΥΠΙΑ ΦΙΛΕΤΟ  ΕΠ. FAO 34 EΠ.25% I.V.P. TIMH ΚΑΘΑΡΟΥ ΒΑΡΟΥΣ 1ΚG 13,95 €

14 ΤΣΙΠΟΥΡΑ ΚΑΘ/ΝΗ ΑΠΕΝΤ/ΝΗ  I.V.P. ΜΕ ΘΑΛΑΣΣΙΝΟ ΝΕΡΟ ΤΙΜΗ ΚΑΘ. ΒΑΡΟΥΣ. 1ΚG 11,60 €

15 ΦΑΓΚΡΙ Μ/Κ IVP ΜΕ ΘΑΛΑΣΣΙΝΟ ΝΕΡΟ FAO 37,3 ΤΙΜΗ ΚΑΘΑΡΟΥ ΒΑΡΟΥΣ 1 KG 15,80 €

16 3,80 €

17 ΧΤΑΠΟΔΙ ΠΛΟΚΑΜΙ ΜΑΡΟΚΟΥ IVP ΜΕ ΘΑΛΑΣΣΙΝΟ ΝΕΡΟ FAO 34 ΤΙΜΗ ΚΙΛΟΥ ΚΑΘ.ΒΑΡΟΥΣ 1 KG 21,90 €

* ΟΛΕΣ ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΣΕ ΚΑΘΑΡΟ ΒΑΡΟΣ

Αγορά του 
Καταναλωτή

ΔΕΛΤΙΟ ΤΙΜΩΝ 
ΛΙΑΝΙΚΗΣ 

ΠΩΛΗΣΗΣ                  
                                   
            ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

       19/04/2024

ΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ
Δ. ΦΛΕΡΙΑΝΟΣ & ΣΙΑ Ε.Ε.

 ΛΙΑΝΙΚΗ ΤΙΜΗ             
              ΚΑΘΑΡΟΥ 

ΒΑΡΟΥΣ

ΦΙΛΕΤΟ ΛΕΥΚΟ Α' 800 gr (PANGASIUS 220/UP)GR ΠΡΟΣΦΟΡΑ  ΣΑΒ/ΚΥΡΙΑΚΟΥ



ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΚΕΝΤΡΙΚΩΝ
ΑΓΟΡΩΝ ΚΑΙ  ΑΛΙΕΙΑΣ ΑE.
ΥΠΗΡΕΣΙΑ:  ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ 

ΕΙΔΟΣ ΛΙΑΝΙΚΗ ΤΙΜΗ

1 ΑΘΕΡΙΝΑ ( ΕΛΛΑΔΟΣ )  9,90 €

2 7,90 - 14,90 €

3 ΓΑΡΙΔΑ ( VANNAMEI ) ΠΡΟΣΦΟΡΑ 8,90 €

4 ΓΑΥΡΟΣ ( ΕΛΛΑΔΟΣ )  3,90 €

5 ΓΟΠΑ ( ΕΛΛΑΔΟΣ )  4,90 €

6 5,90 €

7 ΖΑΚΕΤΑ ( ΕΛΛΑΔΟΣ )  13,50 €

8 ΘΡΑΨΑΛΟ ( ΑΡΓΕΝΤΙΝΗΣ )  7,90 €

9 ΘΡΑΨΑΛΟ ( ΕΛΛΑΔΟΣ )  7,90 €

10 ΚΑΛΑΜΑΡΙ  ( ΕΛΛΑΔΟΣ ) 19,90 €

11 ΚΑΠΟΝΙ ( ΕΛΛΑΔΟΣ )  18,90 €

12 ΚΟΛΙΟΣ ( ΕΛΛΑΔΟΣ )  3,90 €

13 6,90 €

14 ΚΡΑΝΙΟΣ (ΙΧΘ) ( ΕΛΛΑΔΟΣ ) 8,90 €

15 ΛΑΥΡΑΚΙ (ΙΧΘ)  ( ΕΛΛΑΔΟΣ ) 8,80 €

16 ΛΑΥΡΑΚΙ ΦΙΛΕΤΟ (ΙΧΘ) ( ΕΛΛΑΔΟΣ ) ανά τεμάχιο 2,20 €

17 ΛΙΘΡΙΝΙ ( ΕΛΛΑΔΟΣ )  7,90 €

18 ΜΑΡΙΔΑ ( ΕΛΛΑΔΟΣ )  3,90 €

19 ΜΕΛΑΝΟΥΡΙ ( ΕΛΛΑΔΟΣ )  9,90 €

20 ΜΟΣΧΙΟΣ ( ΕΛΛΑΔΟΣ )  8,50 €

21 ΜΠΑΡΜΠΟΥΝΙ  ( ΕΛΛΑΔΟΣ )  19,90 €

22 3,90 €

23 11,90 €

24 ΠΕΣΤΡΟΦΑ ( ΕΛΛΑΔΟΣ )  5,90 €

25 ΠΡΟΣΦΥΓΑΚΙ  ( ΙΣΠΑΝΙΑΣ ) 4,90 €

26 ΡΑΣΑ ( ΕΛΛΑΔΟΣ )  9,90 €

27 ΣΑΦΡΙΔΙ ( ΕΛΛΑΔΟΣ )  1,90 €

28 ΣΚΟΡΠΙΝΑ ( FAO 34 ) 21,90 €

Αγορά του 
Καταναλωτή

ΔΕΛΤΙΟ ΤΙΜΩΝ 
ΛΙΑΝΙΚΗΣ ΠΩΛΗΣΗΣ    
                                      

                       
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ        

19/04/2024

ΙΧΘΥΟΠΩΛΕΙΟ
"ΕΝΑΛΙΟΝ Ο.Ε."

ΒΑΚΑΛΑΟΣ ( ΕΛΛΑΔΟΣ )  

ΔΙΑΦΟΡΑ ΒΡΑΣΤΑ ( ΕΛΛΑΔΟΣ )  

ΚΟΥΤΣΟΜΟΥΡΑ ( ΕΛΛΑΔΟΣ )  ΠΡΟΣΦΟΡΑ  

ΜΥΔΙΑ  ( ΜΕΣΟΓΕΙΟΥ )  

ΠΕΣΚΑΝΔΡΙΤΣΑ ( ΕΛΛΑΔΟΣ )  



29 ΣΚΟΥΜΠΡΙ ( ΕΛΛΑΔΟΣ )  4,90 €

30 ΣΟΛΩΜΟΣ : ΦΕΤΑ  - ΦΙΛΕΤΟ  ( FAO 27 ) 21,90 - 25,90 €

31 ΣΟΥΠΙΑ ( ΕΛΛΑΔΟΣ )  13,90 €

32 23,90 €

33 ΣΦΥΡΙΔΑ ( ΣΕΝΕΓΑΛΗΣ ) 25,00 €

34 ΤΟΝΟΣ ΚΙΤΡΙΝΟΣ ΦΙΛΕΤΟ ( ΕΛΛΑΔΟΣ ) 19,90 €

35 ΤΣΙΠΟΥΡΑ (ΙΧΘ)  ( ΕΛΛΑΔΟΣ ) 7,90 €

36 ΦΑΓΚΡΙ (ΙΧΘ) ( ΕΛΛΑΔΟΣ ) 11,90 €

37 ΧΡΙΣΤΟΨΑΡΟ ( ΕΛΛΑΔΟΣ )  19,90 €

38 18,90 €

Οι τιμές των νωπών αλιευμάτων διαφοροποιούνται εντός της ημέρας

ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ ΑΛΙΕΥΜΑΤΩΝ: ΜΑΡΙΝΑΤΑ - ΚΑΠΝΙΣΤΑ ΛΙΑΝΙΚΗ ΤΙΜΗ

1 ΑΤΖΟΥΓΙΑ:  ΦΙΛΕΤΟ ΜΑΡΙΝΑΤΗ ( ΕΛΛΑΔΟΣ ) ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ 150 gr 3,50 €

2 ΓΑΥΡΟ:  ΦΙΛΕΤΟ ΜΑΡΙΝΑΤΟ  ( ΕΛΛΑΔΟΣ ) ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ 195 gr 5,90 €

3 ΓΑΥΡΟ: ΜΑΡΙΝΑΤΟ  ( ΕΛΛΑΔΟΣ ) ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ 150 gr 2,90 €

4 ΚΑΒΟΥΡΙ ΨΙΧΑ  16,90 - 18,90 €

5 ΜΥΔΙ: ΚΑΠΝΙΣΤΟ  ( ΕΛΛΑΔΟΣ ) ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ 150 gr 3,40 €

6 ΡΕΓΓΑ: ΑΛΙΕΥΜΕΝΗ ΚΑΠΝΙΣΤΗ  ( FAO 27 ) ΣΕ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ ΤΕΜΑΧΙΟΥ το κιλό 7,30 €

7 ΡΕΓΓΑ: ΦΙΛΕΤΟ ΚΑΠΝΙΣΤΟ  ( ΕΛΛΑΔΟΣ ) ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ 150 gr 2,50 €

8 ΣΑΡΔΕΛΑ: ΦΙΛΕΤΟ ΜΑΡΙΝΑΤΟ  ( ΕΛΛΑΔΟΣ ) ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ 195 gr 5,90 €

9 ΣΚΟΥΜΠΡΙ: ΦΙΛΕΤΟ ΚΑΠΝΙΣΤΟ  ( ΕΛΛΑΔΟΣ ) ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ 150 gr 3,50 €

10 ΤΑΡΑΜΑΣ: ΛΕΥΚΟΣ 100% ( ΕΛΛΑΔΟΣ ) ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ 200 gr 3,70 €

11 ΤΟΝΟΛΑΚΕΡΔΑ: ΜΑΡΙΝΑΤΗ  ( ΕΛΛΑΔΟΣ ) ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ 150 gr 3,90 €

12 ΤΣΙΡΟΣΑΛΑΤΑ: ΜΑΡΙΝΑΤΗ  ( ΕΛΛΑΔΟΣ ) ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ 150 gr 3,20 €

13 ΧΕΛΙ: ΦΙΛΕΤΟ ΚΑΠΝΙΣΤΟ  ( ΕΛΛΑΔΟΣ ) ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ 100 gr 7,50 €

ΣΤΗΡΑ ( ΕΛΛΑΔΟΣ )

ΧΤΑΠΟΔΙ ( ΕΛΛΑΔΟΣ )  



ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΚΕΝΤΡΙΚΩΝ
ΑΓΟΡΩΝ ΚΑΙ  ΑΛΙΕΙΑΣ ΑE.
ΥΠΗΡΕΣΙΑ : ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ

ΕΙΔΟΣ ΛΙΑΝΙΚΗ ΤΙΜΗ

1 MUFFIN: ΣΟΚΟΛΑΤΑ - ΒΑΝΙΛΙΑ το ΤΕΜ 1,30 €

2 ΓΑΛΑΚΤΟΜΠΟΥΡΕΚΟ ΜΕ ΚΑΤΑ'Ι'ΦΙ το ΤΕΜ. 2,50 €

3 ΓΛΥΚΑ ΤΥΛΙΧΤΑ το ΚΙΛΟ. 18,00 €

4 12,90 €

5 ΔΙΑΦΟΡΑ ΣΑΝΤΟΥΙΤΣ - ΔΩΡΟ ΝΕΡΟ 750gr - το ΤΕΜ  3,00 - 3,50 €

6 ΔΙΠΛΕΣ ΞΕΡΟΤΗΓΑΝΑ - ΦΙΟΓΚΑΚΙΑ το ΚΙΛΟ. 18,00 €

7 ΚΑΦΕΔΕΣ 1,70 - 2,50 €

8 ΚΟΥΛΟΥΡΑΚΙΑ ΣΜΥΡΝΕΪΚΑ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ (350gr) 4,00 €

9 ΚΟΥΛΟΥΡΑΚΙΑ ΧΑΝΙΩΤΙΚΑ  ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ (350gr) 4,00 €

10 ΚΟΥΡΚΟΥΜΠΙΝΙΑ - ΤΟΥΛΟΥΜΠΑΚΙΑ  το ΚΙΛΟ 14,90 €

11 ΚΡΙΤΣΙΝΙΑ ΔΙΑΦΟΡΑ το ΚΙΛΟ. 11,90 €

12 ΚΡΟΥΑΣΑΝ ΒΟΥΤΥΡΟΥ ΑΤΟΜΙΚΟ 120~140gr το ΤΕΜ. 2,00 €

13 ΚΡΟΥΑΣΑΝ ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ ΑΤΟΜΙΚΟ 100~200gr το ΤΕΜ. 2,20 €

14 ΚΡΟΥΑΣΑΝΑΚΙ ΣΙΡΟΠΙΑΣΤΟ ΜΕ ΣΟΚΟΛΑΤΑ το ΚΙΛΟ 14,90 €

15 ΛΕΜΟΝΟΠΙΤΑ ΤΑΡΤΑ 200gr τοΤΕΜ. 2,80 €

16 ΜOΥΣΤΟΚΟΥΛΟΥΡΑ το ΚΙΛΟ. 11,90 €

17 ΜΟΥΣΤΟΚΟΥΛΟΥΡΑ ΤΡΑΓΑΝΑ ΜΕ ΣΤΑΔΙΔΕΣ  το ΚΙΛΟ 11,90 €

18 ΜΠΑΚΛΑΒΑΣ το ΤΕΜ. 2,50 €

19 14,90 €

20 ΜΠΟΥΓΑΤΣΑ 230gr το ΤΕΜ. 2,20 €

21 ΝΗΣΤΙΣΙΜΟ ΜΗΛΟΠΙΤΑΚΙ - ΜΕΛΙΟΥ ΚΡΙΚΟΣ - ΓΙΑΝΝΙΩΤΑΚΙ -  το ΚΙΛΟ 14,90 €

22 ΠΑΞΙΜΑΔΙ ΕΠΤΑΖΥΜΟ  το ΚΙΛΟ 9,00 €

23 ΠΑΞΙΜΑΔΙΑ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ 800gr 4,40 €

24 ΠΑΣΤΑΚΙΑ   το ΚΙΛΟ 18,00 €

25 ΠΕΙΝΙΡΛΙ ΧΩΡΙΑΤΙΚΟ 280gr το ΤΕΜ. 2,70 €

26 ΠΙΤΣΑ 250gr το ΤΕΜ. 2,20 €

27 2,50 €

28 ΠΡΑΣΟΠΙΤΑ ΝΗΣΤΙΣΙΜΗ τοΤΕΜ. 2,20 €

29 ΠΤΙ ΦΟΥΡ το ΚΙΛΟ 14,90 €

30 ΣΠΑΝΑΚΟΠΙΤΑ 280gr το ΤΕΜ. 2,20 €

Αγορά του 
Καταναλωτή

ΔΕΛΤΙΟ ΤΙΜΩΝ 
ΛΙΑΝΙΚΗΣ ΠΩΛΗΣΗΣ     
                                       

                     
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ        

19/04/2024

ΑΡΤΟΣΚΕΥΑΣΜΑΤΑ
"ΥΙΟΙ ΙΩΑΝΝΗ ΣΤΑΜΑΤΑΚΗ Ε.Ε."  

ΔΙΑΦΟΡΑ ΜΠΡΙΟΣ - ΤΥΡΟΠΙΤΑΚΙΑ - 
ΣΠΑΝΑΚΟΠΙΤΑΚΙΑ -  το ΚΙΛΟ

ΜΠΙΣΚΟΤΑ ΓΕΜΙΣΤΑ: ΜΕ ΣΟΚΑΛΑΤΑ Ή 
ΦΡΑΟΥΛΑ - ΧΩΡΙΣ ΖΑΧΑΡΗ -  το ΚΙΛΟ

ΠΟΡΤΟΚΑΛΟΠΙΤΑ - ΣΟΚΟΛΑΤΟΠΙΤΑ -  
ΣΑΜΑΛΙ - ΚΑΤΑ'Ι'ΦΙ -  το ΤΕΜ.



31 ΤΑΡΤΑ ΜΗΛΟΥ 200gr τοΤΕΜ. 3,00 €

32 ΤΑΡΤΑΚΙ: ΜΕ ΜΑΡΜΕΛΑΔΑ ΜΗΛΟ  - ΣΟΚΟΛΑΤΑ - ΣΤΑΦΙΔΑ     το  ΚΙΛΟ 14,90 €

33 ΤΡΟΥΦΑΚΙΑ; ΥΓΕΙΑΣ - ΓΑΛΑΚΤΟΣ   το ΚΙΛΟ 14,90 €

34 ΤΣΑ'Ι' 1,20 €

35 ΤΣΟΥΡΕΚΙ ΑΠΛΟ -  500gr το ΤΕΜ 6,50 €

36 ΤΣΟΥΡΕΚΙ ΓΕΜΙΣΤΟ -  500gr το ΤΕΜ 8,50 €

37 ΤΥΡΟΠΙΤΑ ΚΟΥΡΟΥ 180gr το ΤΕΜ. 1,70 €

38 ΦΡΥΓΑΝΙΕΣ ΤΣΟΥΡΕΚΙ το ΚΙΛΟ 8,00 €

39 ΧΑΛΒΑΔΑΚΙ ΜΕ: ΣΟΚΟΛΑΤΑ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ - ΦΥΣΤΙΚΙ το ΚΙΛΟ 14,90 €

40 ΧΑΛΒΑΣ ''STEVIA'' ΒΑΝΙΛΙΑ  το ΚΙΛΟ 12,90 €

41 ΧΑΛΒΑΣ ΑΜΥΓΔΑΛΟΥ το ΚΙΛΟ 12,90 €

42 ΧΑΛΒΑΣ ΜΕ:  ΑΜΥΓΔΑΛΟ - ΦΥΣΤΙΚΙ ΑΙΓΙΝΗΣ - ΚΑΤΑ'Ι'ΦΙ το ΚΙΛΟ 12,90 €

43 ΧΑΛΒΑΣ ΣΟΚΟΛΑΤΑ το ΚΙΛΟ 12,90 €

44 ΨΩΜΙ ΤΗΣ ΓΙΑΓΙΑΣ 500gr το ΤΕΜ 1,30 €

45 ΨΩΜΙ ΧΩΡΙΑΤΙΚΟ 500gr το ΤΕΜ 1,00 €

46 ΨΩΜΙ ΧΩΡΙΑΤΙΚΟ ΠΡΟΖΥΜΙ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ το 1 ΚΙΛΟ 3,70 €



ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΚΕΝΤΡΙΚΩΝ
ΑΓΟΡΩΝ ΚΑΙ  ΑΛΙΕΙΑΣ ΑE.
ΥΠΗΡΕΣΙΑ : ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ

ΕΙΔΟΣ ΛΙΑΝΙΚΗ ΤΙΜΗ

1 ΒΑΚΑΛΑΟΣ ( ΕΛΛΑΔΟΣ ) 11,80 - 13,80 - 19,80 €

2 ΒΑΚΑΛΑΟΣ ( ΕΛΛΑΔΟΣ ) 14,80 - 16,80 - 19,80 €

3 ΒΡΑΣΤΑ ( ΕΛΛΑΔΟΣ ) 5,90 - 8,80 €

4 ΓΑΜΠΑΡΗ ( ΕΛΛΑΔΟΣ ) 19,80 - 36,80 €

5 ΓΑΡΙΔΑ  ΑΠΟΨΥΓΜΕΝΗ ( FAO 87 ) 9,99 €

6 ΓΑΥΡΟΣ ( ΕΛΛΑΔΟΣ ) 4,90 €

7 ΓΛΩΣΣΑ ( ΙΣΠΑΝΙΑΣ ) 33,80 €

8 ΓΟΠΑ ( ΕΛΛΑΔΟΣ ) 5,90 - 8,80 €

9 ΘΡΑΨΑΛΟ ( ΕΛΛΑΔΟΣ ) 8,80 €

10 ΘΡΑΨΑΛΟ ΑΠΟΨΥΓΜΕΝΟ ( Ν. ΖΗΛΑΝΔΙΑΣ ) 8,90 €

11 ΚΑΒΟΥΡΙ ( ΕΛΛΑΔΟΣ ) 4,90 €

12 ΚΑΒΟΥΡΟΨΥΧΑ (ΕΛΛΑΔΟΣ) ΣΥΣΚ/ΣΙΑ 200gr το τεμ. 14,80 - 17,80 € 

13 ΚΑΛΑΜΑΡΙ ( ΕΛΛΑΔΟΣ ) 19,80 €

14 ΚΑΡΑΒΙΔΑ ( ΕΛΛΑΔΟΣ ) 26,80 - 33,80 €

15 ΚΟΛΙΟΣ ( ΕΛΛΑΔΟΣ ) 8,80 €

16 ΚΟΥΤΣΟΜΟΥΡΑ ( ΕΛΛΑΔΟΣ ) 9,80 - 14,80 €

17 ΛΑΥΡΑΚΙ (ΙΧΘ) ( ΕΛΛΑΔΟΣ ) 8,69 €

18 ΛΑΥΡΑΚΙ ΦΙΛΕΤΟ (ΙΧΘ) ( ΕΛΛΑΔΟΣ) 19,80 €

19 ΛΙΘΡΙΝΙ ( ΕΛΛΑΔΟΣ ) 3,90 - 9,80 €

20 ΜΑΡΙΔΑ ( ΕΛΛΑΔΟΣ ) 5,90 €

21 ΜΕΛΑΝΟΥΡΙ ( ΕΛΛΑΔΟΣ ) 9,80 - 16,80 €

22 ΜΟΣΧΙΟΣ ( ΕΛΛΑΔΟΣ ) 9,80 €

23 ΜΥΔΙΑ ( ΕΛΛΑΔΟΣ ) 4,90 €

24 ΠΕΣΚΑΝΔΡΙΤΣΑ ( ΕΛΛΑΔΟΣ ) 14,80 €

25 ΠΕΣΤΡΟΦΑ ΚΟΚΚΙΝΗ ( ΕΛΛΑΔΟΣ ) 9,80 €

26 ΡΟΦΟΣ ( ΕΛΛΑΔΟΣ ) 28,80 €

27 ΣΑΡΔΕΛΑ ( ΕΛΛΑΔΟΣ ) 6,90 €

28 ΣΑΥΡΙΔΙ ( ΕΛΛΑΔΟΣ ) 4,90 - 11,80 €

Αγορά του 
Καταναλωτή

ΔΕΛΤΙΟ ΤΙΜΩΝ 
ΛΙΑΝΙΚΗΣ ΠΩΛΗΣΗΣ     
                                        

                    
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ        

19/04/2024

ΙΧΘΥΟΠΩΛΕΙΟ
CRETA FISH SA



29 ΣΟΛΟΜΟΣ: ΦΕΤΑ - ΦΙΛΕΤΟ  (ΙΧΘ)  (ΝΟΡΒΗΓΙΑΣ)  17,80 - 24,80 €

30 ΣΟΥΠΙΑ ( ΕΛΛΑΔΟΣ ) 12,80 - 14,80 €

31 ΣΤΗΡΑ ( ΕΛΛΑΔΟΣ ) 26,80 - 28,80 €

32 ΣΦΥΡΙΔΑ ( ΕΛΛΑΔΟΣ ) 26,80 €

33 ΤΣΙΠΟΥΡΑ ΦΙΛΕΤΟ (ΙΧΘ) ( ΕΛΛΑΔΟΣ ) 19,80 €

34 ΦΑΓΓΡΙ ( ΕΛΛΑΔΟΣ ) 24,80 - 28,80 - 36,80 €

35 ΦΑΓΓΡΙ (ΙΧΘ) ( ΕΛΛΑΔΟΣ ) 14,80 €

36 ΧΡΙΣΤ0ΨΑΡΟ ( ΕΛΛΑΔΟΣ ) 24,80 €

37 ΧΤΑΠΟΔΙ ( ΕΛΛΑΔΟΣ ) 18,80 €

*
Οι τιμές των νωπών αλιευμάτων διαφοροποιούνται εντός της 
ημέρας



ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΚΕΝΤΡΙΚΩΝ
ΑΓΟΡΩΝ ΚΑΙ  ΑΛΙΕΙΑΣ ΑE.
ΥΠΗΡΕΣΙΑ : ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ

ΤΟ ΚΡΕΟΠΩΛΕΙΟ ΤΗΣ ΑΓΟΡΑΣ

ΕΙΔΟΣ ΛΙΑΝΙΚΗ ΤΙΜΗ

1 ΑΡΝΙ ΓΑΛΑΚΤΟΣ ΝΩΠΟ ΟΛΟΚΛΗΡΟ (ΕΓΧΩΡΙΟ) 12,98 €

2 ΑΡΝΙ ΓΑΛΑΚΤΟΣ ΝΩΠΟ ΣΥΚΩΤΑΡΙΑ ( EΓΧΩΡΙΑ ) 8,98 €

3 ΑΡΝΙ ΧΕΡΑΚΙ ΝΩΠΟ ΓΑΛΑΚΤΟΣ ( ΕΓΧΩΡΙΟ )   13,98 €

4 ΒΟΕΙΟ ΝΩΠΟ ΚΙΜΑΣ ΛΑΠΑ ( ΕΙΣΑΓΩΓΗΣ ) 7,98 €

5 ΒΟΕΙΟ ΝΩΠΟ ΠΟΝΤΙΚΙ ( ΕΙΣΑΓΩΓΗΣ ) 10,98 €

6 ΒΟΕΙΟ ΝΩΠΟ ΣΤΗΘΟΣ Μ/Ο  ( ΕΙΣΑΓΩΓΗΣ ) 7,98 €

7 ΒΟΕΙΟ ΟΣΟΜΠΟΥΚΟ ΝΩΠΟ ( ΕΙΣΑΓΩΓΗΣ ) 8,98 €

8 ΒΟΕΙΟ ΣΥΚΩΤΙ ΝΩΠΟ ( ΕΙΣΑΓΩΓΗΣ ) 5,98 €

9 ΓΙΔΑ ΝΩΠΗ ( EΓΧΩΡΙΑ ) 6,98 €

10 ΕΝΤΕΡΑ ΑΡΝΙ ΚΤΨ  (ΕΙΣΑΓΩΓΗΣ) 4,68 €

11 ΕΡΙΦΙΟ ΓΑΛΑΚΤΟΣ ΝΩΠΟ ΟΛΟΚΛΗΡΟ (ΕΓΧΩΡΙΟ) 12,98 €

12 ΚΟΚΟΡΑΣ ( ΕΙΣΑΓΩΓΗΣ ) 4,98 €

13 ΚΟΚΟΡΕΤΣΙ ΝΩΠΟ  ( ΕΓΧΩΡΙΟ )   8,98 €

14 ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΝΩΠΟ ΚΙΜΑΣ (EΓΧΩΡΙΟ) 6,98 €

15 ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΝΩΠΟ ΜΠΟΥΤΙ Μ/Ο (ΕΙΣΑΓΩΓΗΣ ) 2,98 €

16 ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΝΩΠΟ ΟΛΟΚΛΗΡΟ (EΓΧΩΡΙΟ) 3,48 €

17 ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΡΟΛΟ (ΕΓΧΩΡΙΟ) 6,98 €

18 ΜΠΙΦΤΕΚΙ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ  ΝΩΠΟ 7,98 €

19 ΜΠΙΦΤΕΚΙ ΜΟΣΧΟΥ  ΝΩΠΟ 8,98 €

20 ΠΟΔΙ ΜΟΣΧΟΥ ΓΑΛΑΚΤΟΣ ΝΩΠΟ  (ΕΙΣΑΓΩΓΗΣ) 3,78 €

21 ΠΡΟΒΑΤΟ ΝΩΠΟ (ΕΓΧΩΡΙΟ) 6,98 €

22 ΣΤΗΘΟΣ Μ/0 ΝΕΑΡΟΥ ΜΟΣΧΟΥ ΝΩΠΟ ( ΕΓΧΩΡΙΟ ) 8,98 €

23 ΧΟΙΡΙΝΑ ΛΟΥΚΑΝΙΚΑ ΧΩΡΙΑΤΙΚΑ (ΕΓΧΩΡΙΑ) 5,98 €

24 ΧΟΙΡΙΝΗ ΜΠΡΙΖΟΛΑ ΝΩΠΗ  ( ΕΙΣΑΓΩΓΗΣ ) 6,98 €

25 ΧΟΙΡΙΝΟ ΛΑΙΜΟΥ ΝΩΠΟ ΣΟΥΒΛΑΚΙ  ( ΕΓΧΩΡΙΟ ) 7,98 €

26 ΧΟΙΡΙΝΟ ΝΩΠΟ ΚΙΜΑΣ  ( ΕΙΣΑΓΩΓΗΣ ) 4,98 €

27 ΧΟΙΡΙΝΟ ΝΩΠΟ ΚΟΤΣΙ ΣΠΑΛΑ Μ/Ο  ( ΕΙΣΑΓΩΓΗΣ ) 3,98 €

28 ΧΟΙΡΙΝΟ ΝΩΠΟ ΛΑΙΜΟΣ Α/Ο   ( ΕΙΣΑΓΩΓΗΣ ) 6,98 €

29 ΧΟΙΡΙΝΟ ΝΩΠΟ ΛΑΙΜΟΣ Μ/Ο ( ΕΙΣΑΓΩΓΗΣ ) 5,98 €

30 ΧΟΙΡΙΝΟ ΝΩΠΟ ΜΠΟΥΤΙ  Μ/Ο Μ/Δ  ( ΕΙΣΑΓΩΓΗΣ ) 3,48 €

31 ΧΟΙΡΙΝΟ ΝΩΠΟ ΠΑΝΣΕΤΑ  Μ/Ο  ( ΕΙΣΑΓΩΓΗΣ ) 4,98 €

32 ΧΟΙΡΙΝΟ ΝΩΠΟ ΣΠΑΛΑ Α/Ο Α/Δ  ( ΕΙΣΑΓΩΓΗΣ ) 5,98 €

Αγορά του 
Καταναλωτή

ΔΕΛΤΙΟ ΤΙΜΩΝ 
ΛΙΑΝΙΚΗΣ ΠΩΛΗΣΗΣ     
                                       

                     
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ        

19/04/2024



33 ΧΟΙΡΙΝΟ ΝΩΠΟ ΤΗΓΑΝΙΑ  ( ΕΓΧΩΡΙΟ ) 5,98 €



ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΚΕΝΤΡΙΚΩΝ
ΑΓΟΡΩΝ ΚΑΙ  ΑΛΙΕΙΑΣ ΑE.
ΥΠΗΡΕΣΙΑ : ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ

ΕΙΔΟΣ

1 ΑΒΟΚΑΝΤΟ ΕΙΣΑΓΩΓΗΣ 4,30 €

2 1,15 €

3 ΑΓΓΟΥΡΙΑ ΚΡΗΤΗΣ 0,35 € /τεμάχιο

4 ΑΚΤΙΝΙΔΙΑ ΕΓΧΩΡΙΑ 3,20 €

5 ΑΛΜΥΡΑ 2,90 €

6 ΑΝΑΝΑΣ ΚΟΣΤΑ ΡΙΚΑ READY 3,40 €

7 ΑΝΤΙΔΙΑ 1,45 €

8 ΑΧΛΑΔΙΑ ΒΟΥΤΗΡΟΥ ΚΡΥΣΤΑΛΙΑ EXTRA!!! 3,40 €

9 ΓΚΡΕ'Ι'Π ΦΡΟΥΤ ΚΙΤΡΙΝΑ ΚΡΗΤΗΣ 1,65 €

10 ΓΚΡΕ'Ι'Π ΦΡΟΥΤ ΚΟΚΚΙΝΑ ΚΡΗΤΗΣ 1,65 €

11 ΓΛΥΚΟΠΑΤΑΤΕΣ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ: ΚΟΚΚΙΝΕΣ 2,35 €

12 ΚΑΡΟΤΑ ΕΥΒΟΙΑΣ 0,88 €

13 ΚΟΛΟΚΥΘΙΑ:  ΨΙΛΑ - ΜΕΤΡΙΑ - ΧΟΝΤΡΑ ΗΛΕΙΑΣ 1,35 - 1,35 - 0,80 € 

14 1,20 €

15 ΚΡΕΜΜΥΔΙΑ ΒΑΤΙΚΑ ΛΑΚΩΝΙΑΣ 1,20 €

16 ΚΡΕΜΜΥΔΙΑ ΞΕΡΑ ΛΕΥΚΑ ΒΟΙΩΤΙΑΣ 0,98 €

17 ΛΑΧΑΝΟ ΕΥΒΟΙΑΣ: ΑΣΠΡΟ - ΚΟΚΚΙΝΟ 0,65 - 1,00 €

18 ΛΕΜΟΝΙΑ ΚΟΡΙΝΘΟΥ 0,88 €

19 ΜΑΝΤΑΡΙΝΙΑ ΕΝΚΟΡ ΠΟΡΟΥ 2,65 €

20 0,58 € /τεμάχιο

21 ΜΕΛΙΤΖΑΝΕΣ ΤΣΑΚΩΝΙΚΕΣ ΚΡΗΤΗΣ 1,90 €

22 ΜΕΛΙΤΖΑΝΕΣ ΦΛΑΣΚΕΣ ΚΡΗΤΗΣ  1,45 €

23 ΜΗΛΑ ΣΜΙΘ 1,95 €

24 ΜΗΛΑ ΣΤΑΡΚΙΝ ΖΑΓΟΡΙΝ 2,35 €

25 ΜΗΛΑ ΦΟΥΤΖΙ  ΙΤΑΛΙΑΣ 2,80 €

26 1,45 €

27 ΜΠΑΝΑΝΕΣ:  DOLE - CHICITA 1,75 €

28 ΜΠΡΟΚΟΛΟ ΗΛΕΙΑΣ ΠΑΓΟΥ 2,75 €

29 ΠΑΤΑΤΑ ΚΥΠΡΟΥ 1,28 €

Αγορά του Καταναλωτή
ΔΕΛΤΙΟ ΤΙΜΩΝ 

ΛΙΑΝΙΚΗΣ ΠΩΛΗΣΗΣ       
                                          
                ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  

      19/04/2024

"ΤΟ ΜΑΝΑΒΙΚΟ ΤΗΣ ΛΑΧΑΝΑΓΟΡΑΣ"
ΙΩΑΝΝΗΣ ΣΙΔΕΡΗΣ  Ι.Κ.Ε.

ΛΙΑΝΙΚΗ ΤΙΜΗ   /   
ΚΙΛΟ

ΑΓΓΟΥΡΑΚΙΑ ΚΡΗΤΗΣ 

ΚΟΥΝΟΥΠΙΔΙ: ΕΥΒΟΙΑΣ - ΧΑΛΚΙΔΑΣ  

ΜΑΡΟΥΛΙΑ ΜΕΓΑΡΩΝ 

ΜΠΑΝΑΝΕΣ ΕΚΟΥΑΔΟΡ ΠΡΟΣΦΟΡΑ



30 ΠΑΤΑΤΕΣ ΑΙΓΥΠΤΟΥ 0,79 €

31 ΠΑΤΑΤΕΣ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ 0,98 €

32 ΠΑΤΖΑΡΙΑ 1,35 €

33 ΠΙΠΕΡΙΕΣ ΚΕΡΑΤΟ ΚΡΗΤΗΣ 1,75 €

34 ΠΙΠΕΡΙΕΣ ΝΤΟΛΜΑ ΚΡΗΤΗΣ 2,90 €

35 ΠΙΠΕΡΙΕΣ ΠΡΑΣΙΝΕΣ ΚΡΗΤΗΣ 2,90 €

36 ΠΙΠΕΡΙΕΣ ΦΛΩΡΙΝΗΣ ΙΕΡΑΠΕΤΡΑΣ 2,90 €

37 ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΑ  ΛΑΚΩΝΙΑΣ ΝΑΒΑΛΙΝΕΣ ΦΑΓΗΤΟΥ 0,95 €

38 ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΑ  ΛΑΚΩΝΙΑΣ ΧΥΜΟΥ 0,70 €

39 ΠΡΑΣΑ ΧΑΛΚΙΔΟΣ 1,50 €

40 ΡΑΔΙΚΙΑ ΙΤΑΛΙΚΑ 1,45 €

41 ΣΠΑΝΑΚΙ 1,45 €

42 ΣΤΑΜΝΑΓΚΑΘΙ ΚΡΗΤΗΣ 4,80 €

43 ΤΟΜΑΤΕΣ ΚΡΗΤΗΣ ΕΚΣΤΑΣΗ 1,75 €

44 ΤΟΜΑΤΕΣ ΨΙΛΕΣ ΦΙΛΙΑΤΡΩΝ 1,40 €

45 ΤΟΜΑΤΙΝΙΑ ΚΡΗΤΗΣ 3,90 €

46 ΦΑΣΟΛΑΚΙΑ ΜΠΑΡΜΠΟΥΝΙΑ 4,50 €

47 ΧΟΡΤΑ ΣΠΑΡΤΑ ΜΕΓΑΡΩΝ 1,45 €



ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΚΕΝΤΡΙΚΩΝ
ΑΓΟΡΩΝ ΚΑΙ  ΑΛΙΕΙΑΣ ΑE.
ΥΠΗΡΕΣΙΑ : ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ

ΤΟ ΜΠΑΚΑΛΙΚΟ ΤΗΣ ΑΓΟΡΑΣ

ΕΙΔΟΣ ΛΙΑΝΙΚΗ ΤΙΜΗ

1 ΑΛΕΥΡΙ ΓΙΑ ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΧΡΗΣΕΙΣ ΣΥΣΚ. 5 ΚΙΛΩΝ 6,50 €

2 ΑΜΠΕΛΟΦΥΛΛΑ ΚΡΗΤΗΣ ΤΟ ΚΙΛΟ 8,80 €

3 ΒΟΛΒΟΙ ΤΟΥΡΣΙ ΕΛΛΑΔΟΣ ΤΟ ΚΙΛΟ 19,80 €

4 ΓΑΥΡΟΣ ΜΑΡΙΝΑΤΟΣ ΕΛΛΑΔΟΣ ΤΟ ΚΙΛΟ 28,00 €

5 ΓΙΓΑΝΤΕΣ ΕΛΛΑΔΟΣ ΧΥΜΑ  ΤΟ ΚΙΛΟ 7,20 €

6 ΓΙΓΑΝΤΕΣ ΜΑΥΡΟΙ ΕΛΛΑΔΟΣ ΧΥΜΑ  ΤΟ ΚΙΛΟ 7,20 €

7 ΓΡΑΒΙΕΡΑ ΠΑΡΟΥ ΤΟ ΚΙΛΟ 17,20 €

8 ΖΥΜΑΡΙΚΑ ΚΑΙ ΠΑΣΤΕΣ ΜΑΚΒΕΛ ΣΥΣΚ. 500 ΓΡ 1,05 €

9 ΗΛΙΕΛΑΙΟ 5 ΛΙΤΡΩΝ ΔΙΟΝ ΤΟ ΤΕΜ 7,50 €

10 ΚΡΑΣΙ ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΝΕΜΕΑΣ 1,5 LT ΚΟΚΚΙΝΟ ΛΕΥΚΟ ΡΟΖΕ ΤΟ ΤΕΜ 2,50 €

11 ΜΠΑΚΑΛΙΑΡΟΣ ΜΕ ΚΟΚΚΑΛΟ ΥΓΡΑΛΑΤΟΣ ΙΣΛΑΝΔΙΑΣ ΤΟ ΚΙΛΟ 13,90 €

12 ΜΠΑΚΑΛΙΑΡΟΣ ΦΙΛΕΤΟ ΥΓΡΑΛΑΤΟΣ ΙΣΛΑΝΔΙΑΣ ΤΟ ΚΙΛΟ 19,30 €

13 ΝΤΑΚΑΚΙΑ ΧΑΡΟΥΠΙΟΥ ΚΡΗΤΗΣ ΣΥΣΚ. 400 ΓΡ 3,60 €

14 ΠΑΣΤΟΥΡΜΑΣ ΑΒΑΚΙΑΝ ΤΟ ΚΙΛΟ 35,00 €

15 ΡΕΓΓΕΣ ΧΡΥΣΟΚΑΠΝΙΣΤΕΣ FAO 21 ΤΟ ΚΙΛΟ 8,50 €

16 ΡΥΖΙ: ΓΛΑΣΣΕ - ΚΑΣΤΑΝΟ - ΚΑΡΟΛΙΝΑ - ΚΙΤΡΙΝΟ ΕΛΛΑΔΟΣ ΧΥΜΑ ΤΟ ΚΙΛΟ 1,80 - 2,00 - 2,40 - 2,00 €

17 ΣΑΛΙΓΚΑΡΙΑ ΚΡΗΤΗΣ ΤΟ ΚΙΛΟ 10,80 €

18 ΤΣΙΡΟΣΑΛΑΤΑ ΕΛΛΑΔΟΣ ΤΟ ΚΙΛΟ 34,00 €

19 ΦΑΚΕΣ ΨΙΛΕΣ ΕΛΛΑΔΟΣ ΧΥΜΑ ΤΟ ΚΙΛΟ 2,80 €

20 ΦΑΣΟΛΙΑ ΠΛΑΚΕ ΕΛΛΑΔΟΣ ΧΥΜΑ ΤΟ ΚΙΛΟ 6,00 €

21 ΦΕΤΑ ΒΑΡΕΛΙ ΚΑΛΟΜΟΙΡΗ ΠΥΡΓΟΥ ΤΟ ΚΙΛΟ 13,80 €

22 ΦΕΤΑ ΒΥΤΙΝΑΣ ΤΟ ΚΙΛΟ 13,60 €

23 ΦΙΛΕΤΟ LING ΥΓΡΑΛΑΤΟΣ ΦΑΡΟΕ 700-1000gr ΤΟ ΚΙΛΟ 9,80 €

Αγορά του 
Καταναλωτή

ΔΕΛΤΙΟ ΤΙΜΩΝ 
ΛΙΑΝΙΚΗΣ ΠΩΛΗΣΗΣ    
                                      

                       
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ        

19/04/2024



ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΚΕΝΤΡΙΚΩΝ
ΑΓΟΡΩΝ ΚΑΙ  ΑΛΙΕΙΑΣ ΑE.
ΥΠΗΡΕΣΙΑ : ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ

ΕΙΔΟΣ ΛΙΑΝΙΚΗ ΤΙΜΗ

1 CRANBERRY 1 KGR 11,80 €

2 ΑΜΥΓΔΑΛΟ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 1 KGR 10,06 €

3 ΒΟΥΤΗΜΑΤΑ ΠΤΙΦΟΥΡ 1 KGR 7,60 €

4 ΓΛΥΚΑ ΚΟΥΤΑΛΙΟΥ 1 KGR 9,60 €

5 ΓΛΥΚΑΝΤΙΚΟ STEVIA 1 KGR 8,40 €

6 ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΑ CORN FLAKES 1 KGR 4,20 €

7 ΔΙΑΦΟΡΑ ΜΠΑΧΑΡΙΑ και ΡΟΦΗΜΑΤΑ το τεμάχιο 1,00 €

8 ΖΕΛΕΔΑΚΙΑ 7 ΓΕΥΣΕΩΝ ΧΩΡΙΣ ΓΛΟΥΤΕΝΗ 1 KGR 6,80 €

9 ΚΑΡΑΜΕΛΕΣ - ΖΕΛΕΔΑΚΙΑ 1 KGR 6,20 €

10 ΚΑΡΑΜΕΛΕΣ ΧΩΡΙΣ ΖΑΧΑΡΗ 1 KGR 15,80 €

11 ΚΑΦΕΣ ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ ΦΡΕΣΚΟΚΟΜΜΕΝΟΣ 1 KGR 16,20 €

12 ΚΕΡΑΣΙΑ ΕΔΕΣΣΗΣ ΑΠΥΡΗΝΑ ΧΩΡΙΣ ΖΑΧΑΡΗ 1 KGR 13,80 €

13 ΚΙΤΡΟ ΑΠΟΞΗΡΑΣΜΕΝΟ 1 KGR 10,80 €

14 ΚΟΥΛΟΥΡΙΑ 1 KGR 6,90 €

15 ΚΟΥΦΕΤΑ ΧΑΤΖΗΓΙΑΝΝΑΚΗ το 1 KGR από  11,60 €

16 ΛΙΚΕΡ ΧΙΟΥ - ΔΙΑΦΟΡΑ -  500ML 12,70 €

17 ΛΟΥΚΟΥΜΙΑ ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΓΕΥΣΕΙΣ 1 KGR 6,20 €

18 ΜΑΚΑΝΤΕΜΙΑ ΩΜΟ 18,80 €

19 ΜΑΡΜΕΛΑΔΕΣ 3 ΓΕΥΣΕΩΝ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ 450 GR 2,00 €

20 ΜΕΛΙ ΑΝΘΕΩΝ ΤΑΫΓΕΤΟΥ 960 GR 9,60 €

21 ΝΙΦΑΔΕΣ ΒΡΩΜΗΣ 1 KGR 3,30 €

22 ΠΑΣΤΕΛΙ ΜΑΝΗΣ το τεμάχιο 1,00 €

23 ΠΡΑΣΙΝΟ ΤΣΑΙ 1 KGR 13,00 €

24 ΠΤΙ ΦΟΥΡ 1 KGR 7,90 €

25 ΡΙΓΑΝΗ ΤΡΙΜΜΕΝΗ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ 80 GR 1,00 €

26 ΡΟΦΗΜΑ ΑΜΥΓΔΑΛΟΥ 1 L 3,50 €

27 ΡΥΖ Ι ΓΛΑΣΣΕ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ  5 KGR 9,40 €

28 ΡΥΖΙ ΚΙΤΡΙΝΟ 1 KGR 2,00 €

29 ΡΥΖΙ ΚΙΤΡΙΝΟ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ  5 KGR 9,40 €

Αγορά του Καταναλωτή
ΔΕΛΤΙΟ ΤΙΜΩΝ 

ΛΙΑΝΙΚΗΣ ΠΩΛΗΣΗΣ      
                                         
                  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

       19/04/2024

ΣΥΡΜΑ ΑΦΟΙ ΑΒΕ 
"Ο ΑΝΤΩΝΗΣ"
ΞΗΡΟΙ ΚΑΡΠΟΙ



30 ΣΟΚΟΛΑΤΕΝΙΑ ΑΥΓΟΥΛΑΚΙΑ ΠΑΣΧΑΛΙΝΑ1 KGR 11,80 €

31 ΣΟΚΟΛΑΤΕΝΙΕΣ ΕΛΙΤΣΕΣ ΑΜΥΓΔΑΛΟΥ 1 KGR 13,80 €

32 ΣΟΚΟΛΑΤΟΚΕΡΑΣΜΑΤΑ 1 KGR 12,80 €

33 ΣΤΑΦΙΔΑ ΕΛΛΗΝΙΚΗ 1 KGR 6,80 €

34 ΣΥΚΑ ΕΥΒΟΙΑΣ 12,80 €

35 ΤΑΧΙΝΙ  ΚΛΑΣΙΚΟ - ΟΛΙΚΗΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ 500 GR 5,80 €

36 ΤΡΑΧΑΝΑΣ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΣ 500 GR 3,20 €

37 ΥΠΟΒΡΥΧΙΟ: ΜΑΣΤΙΧΑ ΒΑΝΙΛΙΑ  ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ 600 GR 3,60 €

38 ΦΑΚΗ ΨΙΛΗ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 1 KGR 2,80 €

39 ΦΑΣΟΛΙΑ ΜΕΤΡΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 1 KGR 3,20 €

40 ΦΥΣΤΙΚΙ ΑΙΓΙΝΗΣ 1 KGR 16,80 €

41 ΦΥΣΤΙΚΙ ΑΡΑΠΙΚΟ ΕΛΛΑΔΟΣ 1 KGR 5,80 €

42 ΦΥΣΤΙΚΙ ΚΕΛΥΦΩΤΟ ΑΤΤΙΚΗΣ 1 KGR 16,80 €

43 ΦΥΣΤΙΚΟΒΟΥΤΥΡΟ  ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ 300 GR 3,00 €

44 ΧΑΛΒΑΣ : ΒΑΝΙΛΙΑ - ΚΑΚΑΟ 8,80 €

45 ΧΑΡΟΥΠΑΛΕΥΡΟ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ 600 GR 7,80 €

46 ΧΕΙΡΟΠΟΙΗΤΑ ΦΡΟΥΙ ΓΛΑΣΕ 1 KGR 12,80 €



ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΚΕΝΤΡΙΚΩΝ
ΑΓΟΡΩΝ ΚΑΙ  ΑΛΙΕΙΑΣ ΑE.
ΥΠΗΡΕΣΙΑ : ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ

ΕΙΔΟΣ ΛΙΑΝΙΚΗ ΤΙΜΗ 

1 ΓΑΡΙΔΑ  Νο 1 ΑΡΓΕΝΤΙΝΗΣ 1 kg  10,62 €

2 ΓΑΡΙΔΑ  Νο 2 ΑΡΓΕΝΤΙΝΗΣ 1 kg 10,06 €

3 ΓΑΡΙΔΑ ΑΚΕΦΑΛΗ ΜΕΣΑΙΑ ΣΥΣΚ. 500 gr 4,18 €

4 ΓΑΡΙΔΑ ΑΠΟΦ/ΝΗ Νο 1 ΣΥΣΚ. 500 gr 6,22 €

5 ΓΑΡΙΔΑ ΑΠΟΦ/ΝΗ 100/UP ΣΥΣΚ. 500 gr 2,99 €

6 ΓΑΡΙΔΑ ΑΠΟΦ/ΝΗ ΜΕ ΟΥΡΑ ΣΥΣΚ. 500 gr 5,88 €

7 ΧΤΑΠΟΔΙ Τ5 1 kg 10,06 €

8 ΘΡΑΨΑΛΟ ΡΟΔΕΛΑ ΣΥΣΚ. 1 kg 4,41 €

9 ΘΡΑΨΑΛΑ ΚΑΘΑ/ΝΑ ΣΥΣΚ. 1 kg 4,63 €

10 ΚΑΛΑΜΑΡΙΑ Μ/Δ ΙΝΔΙΩΝ Νο 10/20 ΣΥΣΚ. 1 kg 5,54 €

11 ΣΟΥΠΙΑ Μ/Δ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΠΕΞ. 1 kg 6,67 €

12 ΣΟΥΠΙΑ ΦΙΛΕΤΟ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΠΕΞ. 1 kg 8,36 €

13 ΒΑΚΑΛΑΟΣ ΑΚΕΦ. ΕΛΛΗΝ. ΕΠΕΞ. 1 kg 3,96 €

14 ΒΑΚΑΛΑΟΣ ΡΟΛΟ ΕΛΛΗΝ. ΕΠΕΞ. 1 kg 6,67 €

15 ΒΑΚΑΛΑΟΣ ΦΕΤΑ. ΕΛΛΗΝ. ΕΠΕΞ. 1 kg 5,31 €

16 ΠΑΝΓΚΑΣΙΟΥΣ ΦΙΛΕΤΟ ΣΥΣΚ. 1 kg 2,88 €

17 ΓΛΩΣΣΑ ΦΙΛΕΤΟ ΣΥΣΚ. 1 kg 6,67 €

18 ΚΟΚΚΙΝΟΨΑΡΟ ΑΚΕΦΑΛΟ ΣΥΣΚ. 1 kg 5,09 €

19 ΓΑΥΡΟΣ ΦΙΛΕΤΟ ΜΕΣΟΓΕΙΟΥ ΣΥΣΚ. 1 kg 8,93 €

20 ΓΛΑΥΚΟΣ ΦΕΤΑ ΣΥΣΚ. 1 kg 4,41 €

21 ΞΙΦΙΑΣ ΦΕΤΑ ΣΥΣΚ. 1 kg 7,35 €

22 ΧΟΙΡΙΝΟΣ ΝΩΠΟΣ ΛΑΙΜΟΣ Α/Ο ΓΑΛΛΙΑΣ 1 kg 6,43 €

Αγορά του Καταναλωτή
ΔΕΛΤΙΟ ΤΙΜΩΝ 

ΛΙΑΝΙΚΗΣ ΠΩΛΗΣΗΣ      
                                         
                 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  

      19/04/2024

ΓΟΓΓΑΚΗΣ Α.Ε.Β.Ε. 
ΝΩΠΑ - ΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΑ - CASH & CARRY
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