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ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΟΠΟΝΗΣΕΩΝ
ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ ΠΕΡΙΟΔΟΣ 2017 - 2018
	
	ΔΕΥΤΕΡΑ
	ΤΡΙΤΗ
	ΤΕΤΑΡΤΗ
	ΠΕΜΠΤΗ
	ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
	ΣΑΒΒΑΤΟ
	ΚΥΡΙΑΚΗ

	Παμπαιδικό
(2003)
	Ρ Ε Π Ο
	16:30 – 18:00
	Ρ Ε Π Ο
	16:30 – 18:00
	16:30 – 18:00
	15:00 – 16:30
	15:00 – 16:30

	Παμπαιδικό
(2004)
	Ρ Ε Π Ο
	16:30 – 18:00
	16:30 – 18:00
	Ρ Ε Π Ο
	19:00 – 20:30
	15:00 – 16:30
	15:00 – 16:30

	Μίνι
(2005 α)
	16:30 – 18:00
	Ρ Ε Π Ο
	Ρ Ε Π Ο
	16:30 – 18:00
	18:00 – 19:00
	14:00 – 15:00
	14:00 – 15:00

	Μίνι
(2005 β)
	16:30 – 18:00
	Ρ Ε Π Ο
	Ρ Ε Π Ο
	16:30 – 18:00
	16:30 – 17:30
	14:00 – 15:00
	14:00 – 15:00

	Προμίνι
(2006 α)
	Ρ Ε Π Ο
	19:00 – 20:30
	19:00 – 20:30
	Ρ Ε Π Ο
	17:30 – 18:30
	13:00 – 14:00
	13:00 – 14:00

	Προμίνι
(2006 β)
	Ρ Ε Π Ο
	19:00 – 20:30
	19:00 – 20:30
	19:00 – 20:00
	Ρ Ε Π Ο
	13:00 – 14:00
	13:00 – 14:00

	Junior
(2007 α)
	Ρ Ε Π Ο
	Ρ Ε Π Ο
	18:00 – 19:00
	Ρ Ε Π Ο
	18:30 – 19:30
	12:00 – 13:00
	12:00 – 13:00

	Junior
(2007 β)
	Ρ Ε Π Ο
	Ρ Ε Π Ο
	18:00 – 19:00
	18:00 – 19:00
	Ρ Ε Π Ο
	12:00 – 13:00
	12:00 – 13:00

	Ακαδημία
(2008)
	Ρ Ε Π Ο
	18:00 – 19:00
	Ρ Ε Π Ο
	18:00 – 19:00
	Ρ Ε Π Ο
	11:00 – 12:00
	11:00 – 12:00

	Ακαδημία
(2009)
	Ρ Ε Π Ο
	18:00 – 19:00
	Ρ Ε Π Ο
	18:00 – 19:00
	Ρ Ε Π Ο
	11:00 – 12:00
	11:00 – 12:00

	Baby Junior
(2010)
	Ρ Ε Π Ο
	Ρ Ε Π Ο
	17:00 – 18:00
	Ρ Ε Π Ο
	Ρ Ε Π Ο
	10:00 – 11:00
	10:00 – 11:00

	Baby Junior
(2011)
	Ρ Ε Π Ο
	Ρ Ε Π Ο
	17:00 – 18:00
	Ρ Ε Π Ο
	Ρ Ε Π Ο
	10:00 – 11:00
	10:00 – 11:00
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