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αγάπη που έτρεφε ο ένας για τον άλλο αποδείχτηκε πιο δυνατή 
από όλα. Ετσι, όταν τον Νοέμβριο του 2008 ήρθε στον κόσμο η μο-
νάκριβη κόρη τους Αναστασία, βρήκε και τους δύο συνειδητοποι-
ημένους με τον θεσμό της οικογένειας, χωρίς απαραίτητα να επι-
σημοποιηθεί αυτή τους η σχέση με έναν γάμο.

Δ εν ονειρεύε-
ται να φορέ-
σει νυφικό 
και να ανέβει 

τα σκαλιά της εκκλη σίας 
δίπλα στον αγαπημένο 

της. Της αρκεί που είναι καλά με τον Σάκη. Ο γάμος έρχεται γι’ αυ-
τήν σε δεύτερη μοίρα. Από την άλλη, δεν την ενοχλεί που τα μέσα 
ενημέρωσης ασχολούνται με το συγκεκριμένο θέμα, γιατί -όπως 

λέει- δεν τη νοιάζει και τόσο. Αγαπάει πολύ τα παιδιά και με τον 
Σάκη θέλουν να αποκτήσουν κι άλλα. Η αφοσίωσή της στη 
2χρονη Αναστασία είναι μεγάλη, ενώ όπως έχει πει η ίδια, ήθε-
λε να αποκτήσει δεύτερο παιδί από τη στιγμή που γέννησε 

την κόρη της. Μάλιστα δύο ώρες μετά τον τοκετό ρώ-
τησε τον γιατρό της πότε μπορεί να ξαναμείνει 

έγκυος (!). Η αγάπη και η ευαισθησία που 
έχει για τα παιδιά φάνηκε και από την πρό-
σφατη απόφασή της να φωτογραφηθεί 
για μηνιαίο περιοδικό ώστε τα έσοδα να 
διατεθούν για τις πληγείσες οικογένειες 
της Αϊτής. Στην προσωπική της ζωή ξέ-
ρει να διεκδικεί, να περιμένει, να είναι 
πιστή, σταθερή και αφοσιωμένη. Σε κα-

μία περίπτωση δεν θα τη χαρακτήριζε κα-
νείς ζηλιάρα. Αλλωστε η ανωτερότητα που 

χαρακτηρίζει τη στάση της απέναντι στις ακραί-
ες εκδηλώσεις θαυμασμού των θαυμαστριών του 

συντρόφου της Σάκη Ρουβά τα λέει όλα. Αν και θεωρείται 
από τις πιο γοητευτικές και σέξι Ελληνίδες, η ίδια δεν νιώθει μοι-
ραία γυναίκα. «Προτιμώ να είμαι ανοιχτό βιβλίο και να εξαρτώμαι από 
τον σύντροφό μου», λέει απλά. Τους τελευταίους μήνες και ενώ έχει 
εγκαταλείψει το μόντελινγκ, ξεκίνησε μια νέα καριέρα στον κινη-
ματογράφο. Αν και με την υποκριτική τέχνη δεν είχε μέχρι πρότι-
νος καμία σχέση, η πρωταγωνιστική της εμφάνιση στις «Επικίνδυ-
νες μαγειρικές» προκάλεσε αίσθηση. Η Κάτια όταν ασχολείται με 
κάτι θέλει να το κάνει καλά. Ο χαρακτήρας της και η πολλή δου-
λειά τη βοήθησαν αρκετά ώστε να βγάλει στη μεγάλη οθόνη 
του κινηματογράφου μια πρώτης τάξεως αξιοπρεπή παρουσία.  
Αν και αποκάλυψε πως θέλει να το ξανατολμήσει, το άμεσο μέλ-
λον της απ’ ό,τι φαίνεται είναι στην τηλεόραση. Ετσι οι τελευ-
ταίες πληροφορίες τη θέλουν να έρχεται σε συζητήσεις με το 
MEGA για να συμμετάσχει σε δύο επεισόδια της «Πολυκατοι-
κίας» αλλά και για την παρουσίαση ενός νέου πρότζεκτ από την 
επόμενη τηλεοπτική σεζόν. Αν συμβεί αυτό και ο Σάκης συνε-
χίσει την παρουσίαση του «Χ-Factor» 
στον ΑΝΤ-1, θα βρεθούν σε ανταγω-
νιστικές τηλεοπτικές έδρες, αλλά θα 
ονειρεύονται μαζί τις κοινές καλο-
καιρινές τους διακοπές, που θα κά-
νουν όπως πάντα στην Ελούντα της 
Κρήτης. Στο μέρος όπου ερωτεύτη-
καν και από τότε γι' αυτούς αποτε-
λεί σημείο αναφοράς.

personal -Tης Αναστασίας Αργυριάδου

Κανείς στη γειτονιά της Τριανδρίας, 
όπου ζούσε με την οικογένειά της η 
Κάτια Ζυγούλη, δεν μπορούσε να φα-
νταστεί ότι το ψηλόλιγνο κορίτσι με τα 
στενά τζιν, τις αρβύλες και τα δερμά-
τινα μπουφάν θα μεταμορφωνόταν 
κάποια μέρα σε μια καλλονή. Με με-
γάλη καριέρα στο μόντελινγκ σε Ελλά-
δα και εξωτερικό, το γνωστό μοντέλο 

μέχρι και την αποφοίτησή της από το Λύκειο άκουγε rock και heavy 
metal μουσική, με την εμφάνισή της να παραπέμπει σε αυτά τα μου-
σικά ακούσματα. Η ενασχόληση της Ζυγούλη με το μόντελινγκ όμως 
την έκανε να αλλάξει στυλ εμφάνισης αλλά και τρόπο ζωής. Από τό-
τε η Κάτια έχει μια φυσική, αρχοντική και χωρίς υπερβολές σπάνια 
ομορφιά.  Η απλότητα στην εμφάνισή της είναι το βασικό στοιχείο 
που τη μεταμορφώνει από απλησίαστη θεά του μόντελινγκ σε κο-
ρίτσι της διπλανής πόρτας. Η καριέρα της ξεκίνησε ουσιαστικά με-
τά την ανάδειξή της ως Playmate το 1997. Εργάστηκε ως μοντέλο επί 
14 χρόνια, καριέρα που εγκατέλειψε για χάρη της οικογένειας αλλά 
και της υποκριτικής τέχνης. Το διάστημα αυτό γνώρισε μεγάλες δό-
ξες στην Ελλάδα, ενώ προώθησε την ελληνική ομορφιά με εξώφυλ-
λά της σε πολλά σημαντικά ξένα περιοδικά, μεταξύ των οποίων τα 
«Harper's Bazaar», «Madame Figaro», «Marie Claire», το γαλλικό 
«Elegance» και άλλα πολλά.

Η Κάτια, αν και 
δεν είναι από 
τις γυναίκες 
που μπορείς 

να φανταστείς μέσα σε 
μια κουζίνα, μαγειρεύ-

ει πολύ καλά. Η μαγειρική αποτελεί για εκείνη διασκέδαση, αφού 
ετοιμάζει τις σπεσιαλιτέ της συνήθως για φίλους αλλά και τον σύ-
ντροφό της Σάκη Ρουβά. Οπως όλοι όσοι ανήκουν στο ζώδιο του 
Καρκίνου, η Κάτια νιώθει συχνά την ανάγκη να περιποιείται τους 
ανθρώπους που αγαπά. Σπεσιαλιτέ της είναι το παστίτσιο, το οποίο 
φτιάχνει σε χρόνο dt. Η σχέση της με το φαγητό είναι άριστη, αφού 
πάντα έτρωγε περισσότερο από το κανονικό, χωρίς να παίρνει κι-
λά. Την περίοδο της εγκυμοσύνης της ήταν η μοναδική φορά που 
πήρε πολλά κιλά, τα οποία δεν την άγχωσαν αφού δεν βιάστηκε 
να τα χάσει μετά τη γέννα της κορούλας της. Φίλες έχει λίγες και 
καλές, από την εποχή που έκανε τα πρώτα της βήματα στο μό-
ντελινγκ, όπως την Εστερ Μαστρογιάννη, τη Κατερίνα Γεωργιά-
δου και τη Σοφία Χρυσοχοΐδου. Με τη Σοφία γνωρίστηκαν 
όταν ακόμη ζούσαν στη Θεσσαλονίκη και η Κάτια ήταν εκεί-
νη που την προέτρεψε να ασχοληθεί με τον χώρο της μόδας. 
Η φιλία τους είναι τόσο δυνατή που δεν την επηρέασε το γε-
γονός ότι η Σοφία το τελευταίο διάστημα διατηρεί σχέση με 
τον πρώην σύντροφο της Κάτιας, τον Φρίξο, έναν γοητευτικό 
επιχειρηματία από τη Σίφνο. Η συγκεκριμένη σχέση της Κάτι-
ας ήταν και η μοναδική που είδε το φως της δημοσιότητας, μέ-
χρι και τη γνωριμία με τον άνδρα της ζωής της, τον Σάκη Ρουβά. Με 
τον Σάκη είχαν πρωτοσυναντηθεί σε κοσμική εκδήλωση το 2003, 
αλλά ο έρωτας προέκυψε έπειτα από αρκετούς μήνες, κατά τη συ-
νεργασία τους σε διαφημιστικό της «Vodafone», όπου η Κάτια, 
σύμφωνα με το σενάριο, χαστούκισε τον super star σε παραλία της 
Ελούντας. Το χαστούκι αυτό αποδείχθηκε μοιραίο, αφού το ζευγά-
ρι από τότε είναι μαζί. Στην αρχή κρατούσαν τη σχέση τους κρυφή. 
Ωστόσο, έστω κι αν πέρασαν δυσκολίες και χωρισμούς, η μεγάλη 
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Δεν είναι από τις γυναίκες 
που ονειρεύονται να φορέ-
σουν νυφικό… της αρκεί 
που είναι καλά με τον Σάκη

ΚΑΤΙΑ ΖΥΓΟΥΛΗ

Η πρωταγωνίστρια των «Επικίνδυνων μαγειρικών» έχει ταλέντο στο... παστίτσιο 

Το «κόλλημα» με την 
Ελούντα και το χαστούκι 
που σφράγισε έναν 
θυελλώδη έρωτα

Το κορίτσι που άκουγε
heavy metal, αλλά 

μάγεψε τον σταρ της ποπ
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Ο ταυτόχρονος οργα-
σμός, ο μύθος του και φυ-
σικά το κυνήγι του είναι 
τις περισσότερες φορές 
παγίδα για το ζευγάρι. 
Οταν το ερωτικό παιχνί-
δι ξεκινά με έναν στό-
χο-πρότυπο, ουσιαστικά 
γίνεται αγώνας, αγωνία…

Στον οργασμό συνή-
θως φτάνει ο καθένας με 
τη σειρά του και με τον 
τρόπο του… Σημαντικό 
είναι να νιώσουν και οι 
δύο όμορφα, ερωτικά, 
ηδονικά.

Ο ταυτόχρονος οργα-
σμός είναι πιο σπάνιος 
και φυσικά «αν τύχει, κα-

λώς έτυχε…». Είναι σί-
γουρα μια ευχάριστη 
εμπειρία, αλλά όχι η μο-
ναδική, ούτε απαραίτη-
τη για να νιώσει το ζευ-
γάρι σεξουαλική ικανο-
ποίηση και ολοκλήρωση.

Ικανοποιητική σεξου-
αλική επαφή δεν σημαί-
νει επιτυχία κάποιων στό-
χων-προτύπων. 

Δεν σημαίνει αποκλει-
στικά ερεθισμός γεννη-
τικών οργάνων και οργα-
σμός (πολύ περισσότε-
ρο δεν σημαίνει ταυτό-
χρονος οργασμός). Ση-
μαίνει ερωτική έκ-
φραση όλου του 

σώματος, όπως και όταν 
εκείνο το θέλει, σημαίνει 
καλή ερωτική και ψυχι-
κή επικοινωνία του ζευ-
γαριού!

 Ο παράγοντας 
επικοινωνία 
Η επικοινωνία και οι στε-
νές σχέσεις αποτελούν 
δύο βασικούς παράγο-
ντες, που σχετίζονται θε-

τικά με την ποιότητα των 
ερωτικών σχέσεων. 

Η ανταλλαγή απόψε-
ων μεταξύ των ζευγαριών 
για τις καθημερινές τους 
εμπειρίες και δραστηρι-
ότητες έχει ευεργετικές 
επιδράσεις. Η επικοινω-

νία βοηθάει να διαμορ-
φώνουμε στενές σχέσεις 
μεταξύ μας. 

Συμβάλλει στη συναι-
σθηματική αποφόρτιση, 
στη χαλάρωση και την 
ηρεμία. Μας παροτρύνει 

να καλλιεργήσουμε τα 
ερωτικά μας συναισθή-
ματα και να δυναμώσου-
με την έκφρασή τους. 

Είναι πολύ όμορφο και 
αποτελεσματικό να ακού-

ει κανείς ένα «σ' αγαπώ» 
και στην αρχή αλλά και 
στο τέλος της ημέρας. 

Η επικοινωνία δυνα-
μώνει την αυτοπεποίθη-
ση των δύο φύλων.

Του Ζήση Παπαθανασίου
Επίκουρου καθηγητή Γυναικολογίας 
και σεξολόγου, διευθυντή του 
Ελληνικού Σεξολογικού Ινστιτούτου

Ο μύθος του ταυτόχρονου οργασμού

Η περιστασιακή σεξουαλική αποτυχία και ανθρώπινη είναι και φυσιολογική. 
Αν όμως το ζευγάρι φοβηθεί και αγχωθεί, τότε μπορεί να υπάρξει πρόβλημα

Η ΑΓΩΝΙΑ ΚΑΙ ΤΟ ΑΓΧΟΣ 
ΓΙΑ ΤΕΛΕΙΟ ΣΕΞ

Γ
ια να είναι ευχάριστο το σεξ θα 
πρέπει τα άτομα να μην έχουν 
άγχος και αναστολές στη διάρ-
κεια του ερωτικού τους παιχνι-
διού και να έχουν καλή ερωτική 
και συναισθηματική επικοινω-

νία. Γι’ αυτό και οι πρώτες σεξουαλικές επα-
φές ενός καινούριου ζευγαριού δεν είναι από 
τις καλύτερες, τουλάχιστον λειτουργικά. Αρ-
γότερα, όταν το άγχος απόρριψης και επίδο-
σης εξαλειφθεί και η επικοινωνία τους ενι-
σχυθεί, οι σεξουαλικές επαφές τους είναι πο-
λύ ευχάριστες.

Σίγουρα όμως και σε ένα ζευγάρι με ικα-
νοποιητική σεξουαλική ζωή και επικοινωνία 
θα υπάρξουν φορές ή μικροπερίοδοι που θα 
κάνουν έρωτα νιώθοντας απλώς λιγότερο κα-
λά, χωρίς τίποτα δηλαδή το ιδιαίτερο. Ενα τέ-
τοιο ζευγάρι, όμως, ξέρει συνήθως να αναζω-
ογονεί την ερωτική του ζωή.

Επίσης, υπάρχουν φορές που ο άνδρας ή 
η γυναίκα δεν λειτουργεί είτε από άγχος, π.χ., 
επαγγελματικό, παιδιών κ.λπ., είτε από κό-

πωση, είτε απλώς από έλλειψη διάθεσης εκεί-
νη την ημέρα. Είναι κάτι φυσιολογικό, ανθρώ-
πινο, και έτσι θα πρέπει να το δουν. Αν αγχω-
θούν και φοβηθούν γι’ αυτή την περιστασι-
ακή «αποτυχία», τότε μπορεί να προκύψει 
πρόβλημα...

 Η στύση που δεν είναι ιδανική 
Η στύση είναι ένα φαινόμενο αντανακλαστι-
κό. Δημιουργείται αυτόματα όταν ο εγκέφα-
λος πλημμυρίσει από ερωτικά μηνύματα.

Τα ερωτικά μηνύματα που καταφθάνουν 
στον εγκέφαλο μπορεί να είναι οπτικά, απτι-
κά -δηλαδή με την αφή- ακουστικά, οσφρη-
τικά, γευστικά ή φαντασιωσικά. Ο άνδρας λει-
τουργεί κυρίως με οπτικά μηνύματα που του 
εκπέμπει η σύντροφος, ενώ η γυναίκα κυρί-
ως με απτικά, δηλαδή με τα χάδια.

Η διάρκεια της στύσης είναι ίση με τον χρό-
νο που παραμένουν τα μηνύματα στον εγκέ-
φαλο.  Αν τα ερωτικά μηνύματα φύγουν από 
τον εγκέφαλο και στη θέση τους μπουν μη-
νύματα άγχους και αγωνίας για τη στύση, εί-

ναι φυσιολογικό να χαλαρώσει το πέος.
Αξίζει να σημειωθεί ότι ο ανθρώπινος εγκέ-

φαλος δεν μπορεί να συγκρατεί παράλληλα 
διαφορετικά μηνύματα, π.χ. μηνύματα 
άγχους και ερωτικά. Τη δυνατό-
τητα αυτή λέγεται ότι την 
είχε μόνο ο Ναπολέων 
Βοναπάρτης, ο οποί-
ος μπορούσε παράλ-
ληλα να κάνει σεξ 
και να διευθύνει τη 
μάχη! Με την ίδια 
λογική είναι δύσκο-
λο να μιλάμε στο τη-
λέφωνο για επαγγελ-
ματικά θέματα και πα-
ράλληλα να κάνουμε 
σεξ. Απώλεια της στύσης 
θα συμβεί επίσης αν την 
ώρα που κάνουμε σεξ χτυπήσει 
κάποιος δυνατά την πόρτα. Ομως η στύ-
ση θα επανέλθει έπειτα από λίγο αν ξανανιώ-
σουμε ερωτικά, αν δηλαδή τα ερωτικά μηνύ-

ματα επανέλθουν στον εγκέφαλο. Πολλοί άν-
δρες εκνευρίζονται και αγχώνονται από τη 
στιγμιαία χαλάρωση του πέους και τη μερι-

κή ή πλήρη απώλεια της στύσης την ώρα 
που ετοιμάζονται να κάνουν έρω-

τα ή και κατά τη διάρκεια της 
επαφής. Είναι στο χέρι 

μας να ξανανιώσουμε 
ερωτικά και να επα-

νέλθει η στύση. Αρ-
κεί να δώσουμε 
χρόνο στον εαυτό 
μας και να μην πα-

νικοβληθούμε.
Πρέπει ακόμα να 

δεχτούμε ότι μετά την 
εκσπερμάτιση το πέος χα-

λαρώνει πάντα για κάποια 
χρονική διάρκεια. Ο χρόνος αυ-

τός αυξάνεται με την ηλικία. Μπο-
ρεί να είναι από λίγα δευτερόλεπτα στην 

ηλικία των 18 χρόνων, μέχρι έναν μήνα στην 
ηλικία μετά τα εβδομήντα.

να συγκρατεί παράλληλα 
ματα, π.χ. μηνύματα 
. Τη δυνατό-
ότι την 
ων 
-

-
-
α-
υμε 
ύσης 
αν την 
ξ ή

στιγμιαία χαλάρωσηη του πέου
κή ή πλήρη απώλεεια της στ

που ετοιμάζονται να
τα ή κκαι κατά τη

εεπαφής. Ε
μας να 

ερωτ
νέλθ
κεί 
χρό
μας 

νικοβ
Πρέ

δεχτούμε
εκκσπερμάτι

λαρρώνει πάν
χρονικκή διάρκεια

ό ξά
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Αναζητώντας 
τον χαμένο
ελεύθερο 
χρόνο...

Ελληνικό Σεξολογικό Ινστιτούτο
Μιχαλακοπούλου 58, Αθήνα

τηλ.: 210 7294064 και 7294065, φαξ: 210 7230393
Ανοιχτή Γραμμή Δωρεάν Ενημέρωσης: 210 7233102

info@sexmedic.gr, www.sexmedic.gr

Θα σας φαινόταν παράξενο αν βλέπατε την 
αγγελία «Ζητείται άμεσα σύντροφος με δυ-
νατότητα ελεύθερου χρόνου»;
Οταν η δουλειά μας είναι το κύριο μέρος της 
ζωής μας, ο χρόνος που πρέπει να διαθέσου-
με σε αυτήν αυξάνεται σε βαθμό και ταχύτη-
τα. Αρα ο χρόνος μετριέται σε χρήμα. Συμβαί-
νει όμως το ίδιο και με τις προσωπικές μας 
σχέσεις; Οι ερωτικές σχέσεις απαιτούν ελεύ-
θερο χρόνο και συμμετοχή σε διάφορες δρα-
στηριότητες. Ο ελεύθερος χρόνος λοιπόν που 
απαιτούν οι ανθρώπινες σχέσεις παίρνει τη 
μορφή κάλυψης υποχρεώσεων και αναγκών.
Πόσο ελεύθερο χρόνο μπορεί να αφιερώσει 
κανείς για την οικογένεια, για τους φίλους, για 
τους συγγενείς, για τον εαυτό του, για την 
υγεία του, για τη διασκέδασή του και για τα 
χόμπι του μέσα σε ένα 24ωρο;
Επομένως το ζήτημα που προκύπτει είναι ο 
τρόπος με τον οποίο μπορεί να διαχειρίζεται 
σήμερα ο άνθρωπος τον εναπομείναντα ελεύ-
θερο χρόνο του. Ενα μέρος αυτού του περιο-
ρισμένου χρόνου απαιτούν και οι ερωτικές 
σχέσεις. Οι ελάχιστες ώρες που περνούν μα-
ζί οι σύντροφοι είναι αρκετά κρίσιμες. Μέσα 
σε αυτόν τον λίγο χρόνο οι σύντροφοι προ-
σπαθούν να σκιαγραφήσουν τη μορφή της 
σχέσης τους. Να εκτιμήσουν την κατάσταση 
της σχέσης. Να νιώσουν αν παίρνουν ικανο-
ποίηση μέσα από αυτή. Να καταλάβουν 
και να μάθουν όχι μόνο τον σύντροφό 
τους αλλά και τον ίδιο τους τον εαυ-
τό. Επομένως, από τους πιο κρίσι-
μους παράγοντες που επηρεά-
ζουν την ποιότητα της ερω-
τικής σχέσης είναι ο τρό-
πος που διαχειριζόμα-
στε τον χρόνο με τον 
ή τη σύντροφό 
μας!
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